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Ponad <cwier¢ wieku potrzebowat Urzad m.st. Warszawy, aby
zrealizowaé wniosek RSM , Praga” dotyczacy sprzedazy na rzecz
Spoldzielni niewielkiej dziatki, ktorej zakup byl kluczowy dla
mieszkancow czterech budynkow przy ulicy Mysliborskiej. W dniu
17 listopada 2023 r. przedstawiciele RSM , Praga”
w siedzibie Biura Mienia Miasta i1 Skarbu Panstwa Urzedu m.st.
Warszawy akt notarialny przenoszacy na rzecz Spotdzielni prawo

podpisali

wiasnosci dzialki nr 46/1 tzw. ,,paska”.

Przypomnijmy

Historia swoj poczatek miata w 1996
roku, kiedy Spotdzielnia zawarta z Gmi-
ng Warszawa Bialtolgka porozumienie,
w ktorym Gmina zobowigzala si¢ do
uregulowania stanu prawnego czesci
nieruchomoscei, na ktérej RSM ,,Praga”
miala wybudowa¢ cztery budynki
mieszkalne przy ulicy Mysliborskiej.
Miasto zobowigzato sig, ze ureguluje na
SwWoja rzecz wspomniany fragment tere-
nu, a nastgpnie sprzeda catg nierucho-
mo$¢ Spotdzielni.

W 1997 roku RSM ,,Praga” nabyta ak-
tem notarialnym grunt pod ww. inwesty-
cj¢. Umowa sprzedazy obejmowata pra-
wie caly teren przeznaczony pod budo-

we, tj. dwie dzialki o numerach 45/4
i 47/1 o Iacznej powierzchni 9865 m’.
Umowa nie objeta niewielkiej dziatki nr
46/1 (tzw. ,,paska™) o powierzchni 224 m?,
ktéra rozdziela dwie nabyte wdowczas
dziatki. W chwili zawierania ww. umo-
wy Gmina nie miata bowiem uregulo-
wanego stanu prawnego dziatki nr 46/1
na swoja rzecz, a wigc nie mogla jej
sprzeda¢ Spotdzielni. Jeszcze w latach
70-tych ubieglego stulecia ,,pasek” ten
stanowit droge polng i nie posiadal wiha-
sciciela. W akcie notarialnym Gmina
zobowigzata si¢ do regulacji i przenie-
sienia wlasnosci dziatki nr 46/1 na rzecz
Spotdzielni.

W 1999 roku RSM ,Praga” otrzymata
pozwolenie na budowg¢ i wybudowata

. Weso{ych spoko;nychlrodzmnych .
* Swiat Bozego Narodzenia *

" oraz szczqsua w 2024 roku'

. Zyczy zespot

reklama

bloki przy ul. Mysliborskiej 85, 85A, 85B,
85C. Niestety Gmina Warszawa Bialole-
ka, a takze jej nastgpca prawny - Miasto
Stoteczne Warszawa, przez wiele lat nie
wywigzywaly si¢ z ww. porozumienia
oraz umownego zobowigzania, a dziatka
nr 46/1 znajdujaca si¢ bezposrednio pod
budynkami Mysliborska 85 i 85A przez
kolejne lata formalnie wcigz nie miata
wiasciciela. Mimo wielu monitow 1 wy-
stapien ze strony Spoéldzielni przez na-
stepne lata Urzad Miasta i Urzad Dziel-
nicy Bialolgka w zasadzie nic nie robily
w sprawie regulacji stanu prawnego tej
czesci nieruchomoscei. Brak dziatan regu-

lacyjnych ze strony Miasta Stotecznego
Warszawy utrwalit na wiele lat niejedno-
rodny stan prawny gruntu pod budynka-
mi, co z kolei uniemozliwito ustanawia-
nie odrebnych wiasnosci lokali na rzecz
mieszkancow ww. budynkow.

W celu przyspieszenia procedury naby-
cia ,,paska” gruntu przez RSM ,,Praga”,
z inicjatywy Spotdzielni w styczniu 2004
roku Miasto Stoteczne Warszawa udzieli-
o pelomocnictwa przedstawicielowi
RSM ,,Praga” do reprezentowania w sg-

(Cigg dalszy na stronie 3)

Stomatologia

() UNIMED 608 301 517

22 679 96 69

Przenosimy dzialalnos¢ gabinetu do nowego lokalu
oddalonego okolo 300m od obecnego miejsca.

Nowy adres Kuflewska 6
Zapraszamy do nowej lokalizacji od 27.01.2024
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TARGOWEK PIEKNIEJE

wych oraz w pomieszczeniach zsypowych. Ponadto
wykonano malowanie $cian, sufitow, Slusarki, drzwi
windowych oraz pozostalych elementdow wewnatrz

CIAG DALSZY REWITALIZACJI

Administracja Osiedla ,,Targéwek”, kontynuujac ter-
momodernizacje na terenie kolonii ,,Pratatowska”, za-
konczyta prace w budynku przy ulicy Pratatowskiej 8
obejmujace docieplenie $cian zewnetrznych, remont
loggii wraz z wymiang balustrad, montaz zabudow
loggii na parterze budynku wraz z remontem schodkow
przy balkonach w poziomie parteru. Wykonano row-
niez montaz zadaszenia loggii na ostatnich kondygna-
cjach budynku oraz remont pokrycia dachowego. Wy-
mieniono opaski wokot budynku oraz instalacj¢ odgro-
mowa. Caty ciag budynkoéw wzdtuz ulicy Pratatowskiej
zyskal juz nowy, pigkny wyglad.

Analogiczne prace termomodernizacyjne zostalty wyko-
nane w budynku przy ulicy Heleny Junkiewicz 2, roz-
poczynajac tym samym prace termomodernizacyjne na
terenie calej kolonii.

Spotdzielnia sukcesywnie prowadzi prace rewitaliza-
cyjne majace na celu ograniczanie rdznic pomiedzy
budynkami powstalymi w poprzednich dekadach
a wysokimi standardami nowoczesnego budownictwa.
W tym celu wedlug wspoétczesnych wzorcow zrealizo-
wano remonty klatek schodowych podobnie, jak nie-
dawno w budynku przy ulicy Kotowej 4. Zakres re-

klatek schodowych.

Ewelina Tomaszewska

H. Junkiewicz 2, po wykonanym remoncie

montu obejmowat utozenie gresu wielkoformatowego
na podlogach parterow oraz gresu polerowanego na

Prafatowska 8, po wykonanym remoncie

$cianach w poziomie par-
teru, wokot portali windo-

Pratatowska 8, po wykonanym remoncie

(—

W ramach strategii remontowej Osiedle
»Generalska” przechodzi wiele zmian,
sukcesywnie wprowadzanych zgodnie
z planem remontowym. Wychodzac
naprzeciw naszym najmlodszym miesz-
kaficom, rozpoczeliSmy przebudowe
placu zabaw dla dzieci mieszczacego si¢
na tytach budynku przy ulicy Gajkowi-
cza 9. Zostanie on powigkszony, a po-
nadto wymienione zostang wszystkie

ogloszenie

urzadzenia zabawowe oraz ogrodzenie.

S\wial

Zabawa stanowi integralng cze$¢ procesu

\l / ( / - | , 31 ) ksztaltowania mtodego czlowieka - za-
\ /\ Xg&% \),)&/ ﬂ] rowno pod wzgledem fizycznym jak
y i psychicznym. Poprzez wspolna zabawe

dzieci ucza si¢ wspolpracy, zawieraja
przyjaznie, rozwijaja swoja kreatywnosc¢.

~

S

W iym wyjathowym czasie,
pragne zlozy¢ zyczenia zdrowych i pelnych
optymizmu Swiat Bozego Narodzenia.
Niech w Waszych domach zagosci szezescie,
a czas spedzony 7 najblizszymi przyniesic
uhojenice i spokaj.
Zycze, aby hazdy dzien nowego 202’1 roku
wypelniony byl radoscia i obfitowal w sukcesy!

Czas spegdzony aktywnie na $wiezym
powietrzu korzystnie wplywa na ich
rozwdj i zdrowie.

_72)

zyczy Hanna Jarzebska
G nga-?éfnoc

7

Radna Dzielni
Przewodniczgca Rady Nadzorczej RSM “Praga”
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PLAC ZABAW
GAJKOWICZA 9

Nowe urzadzenia zabawowe, ktore
znajda si¢ na placu zabaw to: ,mini
koparka”, ,,zestaw Ahoj”, ,,zestaw San-
dy”, ,hustawka wahadtowa potrojna”,
~gumowe kule”, ,hustawki sprezyno-
we”, ,,hustawka wagowa” oraz ,panele
edukacyjne”.

Zabawki te zapewnig dzieciom rozwdj
fizyczny, intelektualny oraz poznaw-
czy, tworzac przyjazna 1 bezpieczna
przestrzen dla naszych milusinskich.

Agnieszka Kicek
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T W RSM ,PRAGA". DZIEKUJEMY!!!
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dzickujemvy za wszystkie
wspolnie przepracowane lata! -
Chwile spedzone w Twoim towarzystwie
byly zawsze pelne ciepla, dobra i usmiechu!
Zyczymy, aby czas emerytury przyniosl
wytchnienie, spokdj i radosd.
Mamy nadzieje, ze bedziesz
nas mile wspominad!
Bedziemy za Tobq t¢sknid!

Kolezanki i Koledzy
Z RSM ,Praga”

MYSLIBORSKA 85, 85A, ...

(Cigg dalszy ze strony 1)

dzie Skarbu Panstwa w sprawie o zasiedzenie. Petno-
mocnik zaproponowany przez Spotdzielni¢ doprowa-
dzit do uzyskania postanowienia sadu, na podstawie
ktorego Skarb Panstwa nabyt przez zasiedzenie wla-
sno$¢ omawianej nieruchomosci. Uzyskane zasiedze-
nie otworzylo droge do regulacji gruntu na rzecz
m.st. Warszawy, a nastepnie Spotdzielni. Warto pod-
kresli¢, ze Spotdzielnia wtasnym staraniem i kosztem
uzyskata stosowne postanowienie sadu, co tak na-
prawde powinien uczyni¢ Urzad m.st. Warszawy we
wlasnym zakresie, dziatajagcy w tym przypadku
w imieniu Skarbu Panstwa. Na podstawie ww. posta-
nowienia sadu ,,pasek” ten zostal skomunalizowany,
tj. Miasto Stoteczne Warszawa stato si¢ jego wiasci-
cielem. RSM ,Praga” niezwlocznie po uzyskaniu
informacji o zatozeniu dla dziatki nr 46/1 ksiegi wie-
czystej (,,paska”) oraz ujawnieniu w niej Miasta Sto-
tecznego Warszawy jako jej wiasciciela, w kwietniu
2007 roku skierowata pismo do Urzedu m.st. War-
szawy o jak najszybsze sfinalizowanie porozumienia
i zawarcie umowy sprzedazy tej dzialki na rzecz
Spoéidzielni. Do dalszego postgpowania dokumenty
trafity do Biura Gospodarki Nieruchomog$ciami i tam
sprawa ponownie utkngta. Pomimo szeregu naszych
pism sprawa pozostawata bez racjonalnego odzewu
Miasta. Trudno byto oprze¢ si¢ wrazeniu, ze Urzad
wykorzystal inicjatywe RSM ,Praga” tylko po to,
aby uporzadkowaé kwesti¢ wlasnosci ,,paska”, po
czym w zasadzie nie podjat dalszych dziatan w celu
jego uregulowania na rzecz Spétdzielni.

Po aferze reprywatyzacyjnej w Warszawie zlikwido-
wano Biuro Gospodarki Nieruchomos$ciami. Sprawe
sprzedazy dziatki nr 46/1 na rzecz Spotdzielni prze-
jeto Biuro Mienia Miasta 1 Skarbu Panstwa
(BMMiSP). Urzad m.st. Warszawy w toczacej si¢
przez kolejne lata korespondencji przedstawiat co
raz to nowe warunki zawarcia umowy. W tym czasie
dezaktualizowaty si¢ kolejne wyceny. Przedtuzaty

si¢ takze rozmowy w sprawie interpretacji rozliczen
podatkowych i mozliwosci prawnych ich zrealizowa-
nia. Finalnie warunki przedstawiane przez Urzad
m.st. Warszawy zostaly zaakceptowane przez Zarzad
RSM ,Praga”. W toku dalszego procedowania
BMMIiSP wreszcie uzyskato opinie Skarbnika m.st.
Warszawy o braku przeciwskazan do przeprowadze-
nia procedury zbycia na rzecz RSM ,,Praga” wtasno-
sci ww. dziatki. Nastepnie Burmistrz Dzielnicy Bia-
loteka wystapil do Rady m.st. Warszawy o podjecie
uchwaty o wprowadzenie zmian w projekcie budzetu
m.st. Warszawy na 2023 rok zwigzanych z planowa-
ng transakcja sprzedazy prawa wtasnosci ww. nieru-
chomosci. Uchwata Rady m.st. Warszawy w tej
sprawie otworzyla droge do przeznaczenia omawia-
nej nieruchomosci do sprzedazy, czego potwierdze-
niem bylo Zarzadzenie Prezydenta m.st. Warszawy
z czerwca tego roku.

Koniec postgpowania administracyjnego i umowa
sprzedazy

Zwienczeniem wyzej opisanych procedur byto pod-
pisanie w dniu 5 wrze$nia 2023 r. przez przedstawi-
cieli Spoéldzielni i BMMIiSP protokotu z rokowan
w sprawie uzgodnienia warunkow sprzedazy na
rzecz RSM ,,Praga” przedmiotowej nieruchomosci.
Wspomniany protokét byt ostatnim etapem przygo-
towan do zawarcia umowy sprzedazy dz. 46/1 na
rzecz RSM ,,Praga”.

Zawarcie umowy sprzedazy dz. 46/1 i przeniesienia
na Spotdzielni¢ prawa wlasnosci miato miejsce
w dniu 17 listopada 2023 r., lecz wymaga jeszcze
wpisu wlasnosci RSM ,,Praga” w ksigdze wieczystej.
Stosowny wniosek o dokonanie wpisu zostat zlozony
przy akcie notarialnym. Obecnie oczekujemy na
wpis w ksiedze wieczystej. Trudno okresli¢, kiedy
taki wpis zostanie dokonany, majac na uwadze, ze
obecnie czas oczekiwania na rozpoznanie wnioskow
w sadzie wieczystoksiegowym w Warszawie wynosi
nawet do 12 miesigcy.

Co to oznacza dla mieszkahcOw?

Spotdzielnia nabyla omawiany ,,pasek” gruntu za
kwote 318 392,88 zI brutto uiszczong na rzecz Mia-
sta Stotecznego Warszawy. Nabycie tej dzialki po-
zwolito wreszcie na uregulowanie trwajacej przez
blisko 25 lat absurdalnej sytuacji, w ktorej pomimo
wybudowania wiele lat temu przez RSM ,Praga”
blokéw mieszkalnych, Spotdzielnia i jej mieszkancy
wcigz nie posiadali tytutu prawnego do niewielkiego
fragmentu dziatki, ktora przebiega pod ich budynka-
mi. Mieszkancy nie mogli réwniez przeksztatcac
spotdzielczych wilasnosciowych praw do lokali
w odrebng wlasnosé.

Po ujawnieniu w ksiedze wieczystej nabycia przez
RSM ,,Praga” dziatki nr 46/1 Spoétdzielnia przystapi
do opracowania projektu uchwaly okreslajacej
przedmiot odrebnej wiasnosci lokali w budynkach
przy ul. Mysliborskiej 85, 85A, 85B, 85C. Zanim to
jednak nastgpi, wpierw Spoétdzielnia musi pozyskaé
z Urzedu Dzielnicy Bialotgka m.st. Warszawy za-
$wiadczenia o samodzielnosci lokali mieszkalnych
oraz garazu wielostanowiskowego w tych budyn-
kach. Wniosek w tej sprawie zostanie ztozony przez
Administracje¢ Osiedla ,,Poraje”. Przygotowanie
wniosku wpierw wymaga skompletowania i opraco-
wania szeregu dokumentéw. Dopiero po uzyskaniu
z Urzedu wspomnianych zas§wiadczen Zarzad Spot-
dzielni bedzie mogt przyja¢ uchwale okres$lajaca
przedmiot odrgbnej wilasnosci lokali, co umozliwi
chetnym mieszkancom posiadajagcym spoétdzielcze
prawa do lokali w tych budynkach do sktadania
w trybie ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych
wnioské6w o ustanowienie odrebnej wtasnosci lokali.

Marek Bernat
Lukasz Zaprawa
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BEZPIECZENSTWO
W OSIEDLU ,KIJOWSKA”

W Osiedlu ,,Kijowska” konsekwentnie prowadzone sa
dziatania, ktorych celem jest utrzymanie oraz dalsza
poprawa poziomu bezpieczenstwa. Utrzymywana jest
Scista wspotpraca Osiedla ze stuzbami porzadkowymi,
a zwlaszcza z Policja oraz Biurem Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego m.st. Warszawy. Zauwa-
zalna jest stala poprawa bezpieczenstwa na terenie
Osiedla ,,Kijowska” oraz w naszej czgéci dzielnicy.
Nastgpita istotna poprawa wizerunku dzielnicy i nasze-
go Osiedla. Widoczna jest takze zmiana problemow
zglaszanych przez mieszkancow. Nastgpuje sukcesyw-
ny spadek liczby dewastacji oraz maleje liczba zglasza-
nych Policji przestepstw.

Nasza Spotdzielnia priorytetowo traktuje utrzymanie
ciaglego kontaktu i $cistej wspotpracy z mieszkancami,
co stanowi warunek sprawnego i skutecznego reagowa-
nia na zjawiska niepozadane. O sytuacjach mogacych
stanowi¢ zagrozenie mieszkancy powiadamiani sg
ogloszeniami umieszczanymi na klatkach schodowych
wraz ze wskazaniem sposobu postgpowania.

Po pandemii przywrocone zostaty comiesigczne spo-
tkania z mieszkancami Osiedla przedstawicieli stuzb
odpowiedzialnych za utrzymanie bezpieczenstwa
i porzadku w naszej dzielnicy: Policji i Strazy Miej-
skiej, przy udziale przedstawicieli RSM ,,Praga”, Rady
Osiedla ,,Kijowska” oraz kierownictwa Administracji
Osiedla. Spotkania te cieszg si¢ zainteresowaniem.
Stuzbom umozliwiaja dotarcie bezposrednio do miesz-
kancow, ktorzy z kolei doskwierajace im problemy
moga osobiscie przedstawi¢ przedstawicielom ww.
stuzb. Spotkania te umozliwity rozwigzanie wielu pro-
blemoéw, a takze podjecie szczegodlnie pozadanych
dziatan o charakterze prewencyjnym, ktorych celem
jest niedopuszczenie do pojawienia si¢ zagrozen.

Okresowo spotkania z mieszkancami Osiedla organizo-
wane sg rowniez bezposrednio w terenie. Dzigki nim
dotkliwe dla mieszkancoéw problemy przekazywane sa
stuzbom ,,na miejscu”. Z informacji mieszkancoéw wy-
nika, ze m.in. dzigki tym spotkaniom poziom bezpie-
czenstwa na terenie Osiedla ulega poprawie. Spotkania
odbywaja si¢ w kazdg pierwsza $rod¢ miesigca o godzi-
nie 11.00 w siedzibie Administracji Osiedla ,,Kijowska”
przy ul. Zabkowskiej 42. Serdecznie zapraszamy
wszystkich zainteresowanych.

Monitoring

Dzigki rozbudowie systemu monitoringu Policja nie-
jednokrotnie ujeta sprawcow przestepstw i dewastacji
mienia, a prewencyjny efekt dzialania monitoringu
zostat juz osiagniety.

Kamery zainstalowane sg we wszystkich newralgicz-
nych miejscach Osiedla oraz instalowane sa w holach
wejsciowych klatek schodowych i w kabinach dzwi-
gbéw. System monitoringu w naszym Osiedlu obejmuje
160 kamer wewnetrznych 1 zewnetrznych. System jest
stale rozbudowywany o nowe punkty kamerowe i urza-
dzenia do obstlugi zgromadzonych danych, a instalacje
monitorujgce sg modernizowane. Ponadto dotychczaso-
we kamery kamuflowane zastgpowane sg odpornymi
na dewastacje wyraznie widocznymi kamerami koput-
kowymi, co stanowi dodatkowy czynnik zniechecajacy
potencjalnych sprawcow do podejmowania dziatan
niezgodnych z prawem.
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Problem bezdomno$ci

W ostatnich latach zauwazany jest wzrost liczby 0sob
bezdomnych pojawiajacych si¢ na terenie naszej
dzielnicy. Administracja Osiedla wspotpracuje z Poli-
cja i Straza Miejska, dzigki czemu podejmowane sa
szybkie i skuteczne dziatania w reakcji na zgloszenia
otrzymywane od mieszkancow, gdy osoba bezdomna
zakloca porzadek np. na klatce schodowej. Admini-
stracja podjeta tez wspotprace z instytucjami, ktorych
zadaniem jest pomoc osobom bezdomnym, np. Sto-
warzyszeniem MONAR. Pozostajemy rowniez w sta-
lym kontakcie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Dzielnicy Praga-Poinoc.

Dzigki Hannie Jarzebskiej - Przewodniczacej Rady
Nadzorczej RSM ,,Praga” i Rady Osiedla ,,Kijowska”
oraz Radnej Rady Dzielnicy Praga-Pdinoc, podjete
zostaly starania w celu przeniesienia Mobilnego
Punktu Poradnictwa, ktéry Swiadczy pomoc osobom
bezdomnym m.in. na terenie Pragi-Pénoc, koncentru-
jac dotychczas swoje dziatania przed Dworcem
Wschodnim od strony ulicy Kijowskiej. Pomoc
$wiadczona w ramach MPP jest niewatpliwie potrzeb-
na. Niemniej powoduje liczne gromadzenie si¢ w tej
okolicy 0s6b bezdomnych, ktore po skorzystaniu z tej
pomocy, staraja si¢ szuka¢ schronienia na klatkach
schodowych i w piwnicach okolicznych wielorodzin-
nych budynkéw mieszkalnych. Pomoc w ramach
MPP miataby zosta¢ przeniesiona w okolice Dworca
Warszawa Stadion. Podobnie jak rejon Dworca
Wschodniego jest to rowniez punkt bardzo dobrze
skomunikowany, co pozwala na sprawne $wiadczenie
pomocy osobom bezdomnym. Propozycja ta zostata
przyjeta przez Komisje Bezpieczenstwa i Prawa Lo-
kalnego Rady Dzielnicy Praga-Poinoc. Sprawe popar-
ta takze Rada Dzielnicy Praga-Potnoc, zajmujac ofi-
cjalne stanowisko, co dato nam wsparcie w rozmo-
wach z instytucjami odpowiedzialnymi z funkcjono-
wanie MPP, w tym zwlaszcza z Biurem Pomocy
i Projektow Spotecznych Urzgdu m.st. Warszawy.

Osoby postronne na klatkach

Administracja Osiedla ,,Kijowska” podejmuje szereg
dziatan w celu ochrony naszego Osiedla przed ucigz-
liwosciami powodowanymi przez osoby postronne.
Przede wszystkim dostep do klatek schodowych ogra-
niczany jest jedynie do mozliwo$ci otwarcia drzwi
kluczem, badz za pomoca domofonu oraz indywidual-
nego klucza elektronicznego, tzw. ,,chipa”. Ponadto
w wejsciach do klatek schodowych zamontowane sg
stalowe drzwi wejsciowe o duzej odpornosci na de-
wastacje. Ponadto podejmowane sg takze dziatania
w celu ograniczenia liczby miejsc sprzyjajacych prze-
bywaniu oséb zaktocajacych spokdj i porzadek. Na
prosby mieszkancoOw oraz Administracji Osiedla li-
kwidowane sa tawki ustawione na terenie miejskim
1 inne miejsca zgromadzen.

Z naszych obserwacji wynika, ze przyczyng przedo-
stawania si¢ 0sOb postronnych na klatki schodowe
jest niestety wpuszczanie ich przez niektorych miesz-
kancéw, co zazwyczaj wynika z pewnej niefrasobli-
wosci, ale takze ze zwyklej ludzkiej checi pomocy,
zwlaszcza w okresie zimowym. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze charakter ucigzliwosci powodowanych przez
osoby trzecie na klatkach schodowych, przy réwno-

czesnym latwym dostepie do klatki, w istotny sposob
ogranicza mozliwo$¢ skutecznej interwencji shuzb
porzadkowych, a tym samym ogranicza mozliwosci
szybkiego i radykalnego rozwigzania problemu prze-
bywania os6b niepozadanych w budynku. Po raz ko-
lejny wigc chcieliby$my prosi¢ mieszkancow naszego
Osiedla o niewpuszczanie do budynkéw 0soéb obceych.
Wszelkie przypadki przebywania oséb niepozadanych
na terenie Osiedla, a zwlaszcza oséb stwarzajacych
jakiekolwiek zagrozenie, prosimy niezwlocznie zgta-
sza¢ Strazy Miejskiej i Policji.

Uwaga na oszustow!

Niejednokrotnie otrzymujemy ostrzezenia o mozliwo-
§ci pojawienia si¢ oszustow, ktorzy zerujac na nie-
ostroznos$ci mieszkancow, stosuja metody wyludzenia
pieniedzy m.in. ,,na wnuczka” lub ,,na policjanta”. Nie
nalezy przekazywac pienigdzy tym osobom, a sytuacje
takie nalezy niezwlocznie zgtasza¢ Policji.

Pojawiajg si¢ takze naciggacze oferujacy roéznego ro-
dzaju ushugi 1 usitujacy uzyska¢ zaliczke na poczet
rzekomych przegladow, remontéw lub zakupoéw. Prosi-
my o zachowanie ostrozno$ci w kontaktach z nieznany-
mi osobami. Prowadzone przez Spoétdzielni¢ prace re-
montowe lub przeglady lokali poprzedzone sa wywie-
szeniem na klatkach ogloszen opatrzonych pieczecia
Administracji Osiedla, gdzie wskazane sg zakresy prac
i terminy ich przeprowadzenia. Jest tez podany nr kon-
taktowy i dane wykonawcy, a takze kontakt do pracow-
nika Administracji Osiedla sprawujacego nadzoér nad
wykonywanymi pracami. Pracownicy przebywajacy na
terenie Osiedla powinni posiada¢ stosowne identyfika-
tory. W razie doraznych interwencji pracownicy Admi-
nistracji kontaktuja si¢ bezposrednio z zainteresowany-
mi mieszkancami. Kazda taka interwencj¢ mozna po-
twierdzi¢ w Administracji.

Szybkie zgltoszenie, to skuteczniejsza interwencja

Przypominamy o konieczno$ci wzywania stuzb po-
rzadkowych w przypadku pojawienia si¢ na terenie
Osiedla o0sob stanowigcych zagrozenie, a takze
w przypadku dewastacji, czy zakldcania porzadku itp.
W przypadku stwierdzenia uszkodzenia lub dewasta-
cji prosimy o zgloszenie tego faktu rowniez w Admi-
nistracji Osiedla ,,Kijowska”. Kontakt do Administra-
cji - tel. 22 619 32 58 oraz 22 619 32 59, wew. 4,
e-mail: kijowska@rsmpraga.pl.

Administracja Osiedla ,,Kijowska” wysoko ceni wspot-
prace, jaka wielu mieszkancow nawigzalo z nami przy
okazji rozwigzywania rozmaitych probleméw. Uwazamy
za konieczne dalsze utrzymanie wzajemnej wspOlpracy
i dzickujemy za dotychczasowe wspélne dziatania.

Maciej Czernikowski
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NIEUGIETY URZAD MIASTA
- KARY ZA BRAK
SEGREGACJI ODPADOW

Przypomnijmy, w numerze 01 (92) 2023 Gazety
»eReSeM Praga” informowaliSmy o wszczgciu przez
Prezydenta m.st. Warszawy postgpowania w sprawie
okreslenia wysoko$ci optaty podwyzszonej za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi z uwagi na niedo-
pelnienie przez mieszkancéw obowiazku segregacji
odpadow komunalnych na nieruchomosciach potozo-
nych przy ulicach Biatostockiej 7, Gajkowicza 1 1 3,
Erazma z Zakroczymia 2, Erazma z Zakroczymia 6,
Radzyminskiej 68/72.

Jak wynika z tresci otrzymanych przez Spotdzielnie po-
stanowien, firma odbierajaca odpady komunalne z wyzej
wymienionych posesji w lutym 2023 r. stwierdzita:

e przy ul. Bialostockiej 7 - nieprawidlowa segregacje
w pojemniku na papier (opakowania folii, plastikowe
butelki i inne odpady w pojemniku frakcji papier),

e przy ul. Erazma z Zakroczymia 6 - nieprawidtowa
segregacj¢ w pojemniku na szkto (opakowania folio-
we, plastikowe butelki, papier i inne odpady w po-
jemniku frakcji szkto),

e przy ul. Radzyminskiej 68/72 - nieprawidlowa se-
gregacj¢ w pojemniku na papier (ubranie, opakowa-
nia folii 1 inne odpady w pojemniku frakcji papier);
w pojemnikach na szklo oraz metale i tworzywa
sztuczne nie zachowana czysto$¢ frakcji.

Weczesniej, bo w grudniu 2022 r. przy ul. Erazma
z Zakroczymia 2 oraz w styczniu 2023 r. przy ul. Gaj-
kowicza 1 i 3, firma stwierdzita nieprawidtows segre-
gacje w pojemnikach na szklo (odpady zmieszane
w pojemniku frakcji szkto).

Firma wykonata dokumentacj¢ zdjeciowa potwierdzajaca
fakt nieprawidlowej segregacji odpadéow komunalnych.

Pracownik Spotdzielni zapoznat si¢ w siedzibie Urzedu
m.st. Warszawy z zebranym materiatem dowodowym,

po czym w dniu 07.04.2023 r. Spoétdzielnia zlozyta
pisma do Prezydenta m.st. Warszawy wyjasniajace
przyczyny niedopelnienia obowiazku selektywnego
zbierania odpadow komunalnych w wyzej wymienio-
nych nieruchomosciach.

W pismach tych Spoétdzielnia wniosta o odstapienie
od ukarania podwyzszong optata za brak segregacji
odpadow.

Stanowisko 1 prosba RSM ,Praga” nie zostaly
uwzglednione i1 decyzjami z dnia 19.04.2023 r. Prezy-
dent m.st. Warszawy postanowit okres§li¢ wysokosc
optaty dla tych nieruchomosci w wysokosci dwukrotnej
miesi¢cznej oplaty za odbidr odpadow.

Nie zgadzajac si¢ z decyzjami Prezydenta m.st. War-
szawy, Spoétdzielnia w dniu 02.05.2023 r. wniosta od
nich odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwo-
tawczego w Warszawie.

Decyzjami z dnia 28.08.2023 r. Samorzadowe Kole-
gium Odwotawcze postanowito niestety utrzymac
w mocy zaskarzone decyzje w catosci.

W zaistniatej sytuacji Spotdzielnia zmuszona zostata
wnie$¢ do Urzedu m.st. Warszawy podwyzszong oplate
za gospodarowanie odpadami komunalnymi pochodza-
cymi z wyzej wymienionych nieruchomosci za okresy,
w ktorych wedtug stanowiska Urzedu Miasta nie do-
petniono obowiazku selektywnego zbierania odpaddéw
komunalnych.

Informacja o wysokosci naliczonej przez Miasto dodat-
kowej optaty za niesegregowanie odpaddéw oraz o prze-
widywanym uwzglednieniu jej w corocznym rozlicze-
niu mediow za 2023 r. bedzie dostarczona jeszcze
w grudniu br. do skrzynek pocztowych nalezacych do
lokali w poszczegolnych budynkach w omawianych
nieruchomosciach.

Uwaznie segregujmy $mieci!

Jak wida¢ na przyktadzie wyzej wymienionych nieru-
chomosci, niewtasciwa segregacja odpadéw w postaci
nawet jednokrotnego zdarzenia powoduje wszczgcie
postgpowania i wydanie przez Prezydenta m.st. War-
szawy decyzji ustalajacej dla kazdej nieruchomosci
podwyzszong optat¢ za dany miesigc, w ktorym na-
stapito uchybienie obowiazkowi selektywnej zbiorki
odpadoéw. Optatami tymi finalnie zostaja obcigzani
wszyscy mieszkancy takze ci, ktorzy nalezycie segre-
guja odpady.

Jeszcze raz wige apelujemy do wszystkich uzytkow-
nikow lokali w budynkach RSM ,,Praga” o dokony-
wanie prawidlowe] segregacji odpadéw komunal-
nych, co stanowi obowiazek wynikajacy z ustawy
z dnia 13.09.1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzad-
ku w gminach.

Przypominamy, ze zgodnie z przepisami uchwalonymi
przez Rad¢ Miasta, w Warszawie obowigzuje system
selektywnej zbiorki odpadéw komunalnych odbiera-
nych z terenu nieruchomosci z podziatem na:

e papier,

e metale i tworzywa sztuczne,

e szklo,

e bioodpady,

e odpady zmieszane,

e odpady wiclkogabarytowe.

Segregacji nalezy dokonywac¢ do nizej wymienionych
pojemnikow:

¢ niebieski pojemnik - na papier,

o 70ty pojemnik - na metale i tworzywa sztuczne,

¢ zielony pojemnik - na szkto,

e brazowy pojemnik - na bioodpady,

e czarny pojemnik - na odpady zmieszane.

Odpady wielkogabarytowe nalezy wystawia¢ na dzien
przed ich odbiorem w miejscu wskazanym przez Ad-
ministracj¢ Osiedla.

Dodatkowe informacje o zasadach segregacji i obowia-
zujacym systemie odbioru odpadéw komunalnych
mozna uzyska¢ w Administracji Osiedla oraz na stronie
Warszawa 19115: https://warszawal9115.pl/wszystko-
o-odpadach.

Pawet Mikulski

WIELOFUNKCYJNE BOISKO SPORTOWE
»PRZY GORCE" MYSZKOWSKA/JUNKIEWICZ

RSM ,,Praga” z przyjemnoscia informuje, ze w ramach
programu rewitalizacji obszarow wielkomiejskich Jessi-
ca 2 na zlecenie Administracji Osiedla ,,Targowek”
rozpoczgto prace zwigzane z budowa boiska sportowe-
go na terenie zielonym przy gorce, tj. pomigdzy budyn-
kami Myszkowska 2 i Junkiewicz 4.

Glownym celem budowy tego wielofunkcyjnego
boiska jest stworzenie miejsca, gdzie wszyscy
mieszkancy, bez wzgledu na wiek czy umiejgtnosci
sportowe, beda mieli mozliwos$¢ aktywnego spedza-
nia czasu. Boisko to bedzie miejscem, gdzie zaini-
cjowane zostana réznorodne aktywnosci fizyczne, od
gier zespotowych takich jak koszykowka, siatkowka,
pitka reczna, po indywidualne treningi. Projekt ten
ma na celu promowanie zdrowego trybu zycia oraz
integracje¢ spotecznosci.

Boisko bedzie posiada¢ azurowa nawierzchni¢ poli-
propylenowa, ktéra z powodzeniem odprowadza wo-
de z opadow atmosferycznych i jest tatwa w utrzy-
maniu, a przy tym bezpieczna. Cato$¢ bedzie ogro-
dzona wysokimi na 4 metry pitkochwytaczami oraz
o$wietlona lampami z wylacznikiem czasowym. Dla
bezpieczenstwa, a takze by unikna¢ aktow wandali-
zmu, teren boiska wraz z przylegla sitownia plenero-
wa zostanie obje¢ty monitoringiem.

Mamy nadziej¢, ze boisko razem z sitlownia oraz
gorka, z ktorej zima korzystaja mali saneczkarze,
stang si¢ lubiang przez Panstwa prawdziwie sporto-
wa enklawa. Obok prezentujemy rzut boiska.

Tomasz Lapka
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PRAWO W SPOLDZIELNI

NOSIt WILK RAZY KILKA...

,»No 1 panie, kto za to ptaci? Pan ptaci, pani ptaci, my
ptacimy. To sg nasze pieniadze prosz¢ pana. Spote-
czenstwo”. Cho¢ wypowiedziane w ,,innych okolicz-
nos$ciach przyrody”, to slowa inzyniera Mamonia
z filmu ,,Rejs” Marka Piwowskiego doskonale oddaja
istote problemu zalegtosci czynszowych w domach
wielorodzinnych.

W skrajnych, jednak nieodosobnionych przypadkach,
brak wnoszenia optat za mieszkanie skutkowa¢ moze
orzeczeniem przez sad eksmisji nieuczciwego lokatora
czy najemcy z zajmowanego mieszkania. Z reguty jed-
nak pozbycie si¢ ucigzliwego mieszkanca i odzyskanie
przez wilasciciela nieruchomosci, a przez sasiadow spo-
koju i komfortu przebywania we wspolnym budynku,
poprzedzone jest latami ,zycia na cudzy rachunek”
przez tzw. dzikich lokatorow.

Niezaleznie bowiem od tego, czy tytutem do zajmowa-
nia mieszkania byta umowa najmu komercyjnego, ko-
munalnego, prawo spoldzielcze, a nawet catkowicie
bezumowne przebywanie, to posiadanie lokalu podlega
w polskim prawie, na gruncie kodeksu cywilnego,
ochronie (art. od 336 do 352). W szczegdlnosci wiasci-
ciel nie moze samowolnie naruszy¢ prawa posiadania
osoby przebywajacej w lokalu, cho¢by byta w ztej wie-
rze i nie posiadata tytutu prawnego. Przy czym zgodnie
z art. 193 kodeksu karnego naruszenie miru domowe-
go, ktore moze nastapic, gdy obce mieszkancom osoby

(cho¢by mialy tytul wlasnosci) wdzieraja si¢ do lokalu
i odmawiaja opuszczenia go, po wyraznym wezwaniu
ze strony osoby zamieszkujacej, zagrozone jest karg
pozbawienia wolnosci do roku.

Kij, jak wiadomo, ma jednak dwa konce. Ot6z w ostat-
nim czasie wyrokiem Sadu Rejonowego dla Warszawy
- Srédmiescia w Warszawie, dziki lokator zostal skaza-
ny za przestgpstwo oszustwa, ktéorego popetnienie za-
grozone jest karg nawet do 8 lat pozbawienia wolnosci.
Megzczyzng ukarano ograniczeniem wolnosci w postaci
obowiazku wykonywania 40 godzin miesi¢cznie prac
spotecznych przez 2 lata, grzywna oraz koniecznoscia
zwrotu kosztow procesu. Sad uznatl wing przyjmujac,
ze skoro najemce¢ (oskarzonego) sta¢ byto na drogie
zakupy, co zostalo udowodnione w procesie, to celowo
wprowadzit wtasciciela nieruchomosci w btad co do
zamiaru wywigzania si¢ z umowy. A zatem dopuscit
si¢ oszustwa 1 przez to, ze nie placit czynszu najmu,
doprowadzit wtasciciela mieszkania do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem o wartosci ponad 14 tys. zt
(art. 286 § 1 kodeksu karnego).

Bezwzglednego pozbawienia wolnosci nieuczciwy
najemca uniknat tylko dzigki temu, ze ma na utrzyma-
niu kilkumiesi¢czne dziecko. Zasadzona jednak praca
stanowi¢ ma swoiste zado$¢uczynienie dla spoteczno-
sci lokalnej, a obowiazek zaptaty 5 tys. zt na Fundusz
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeniten-

cjarnej postuzy wsparciu osoéb poszkodowanych przez
inne nieuczciwe dziatania.

Zatem chociaz wyrok wydaje si¢ moze niezbyt surowy,
to nalezy mie¢ nadziej¢, ze zapoczatkuje stuszna
i oczekiwang lini¢ orzecznicza, ktora... poniesie tytuto-
wego wilka.

Michat Leszczyhski
komornik sadowy
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PRZYJDZ CHOC RAZ, A BEDZIESZ DO NAS WRACAL!
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W sprawie zapiséw,

NAUKAYGRYEWASZACHY;
DLARSENIOROW.

Z NAMI NAUCZYSZ SIE GRAC W SZACHY!

Szachy to doskonala gra pobudzajaca do pracy obie pétkule mézgu, co jest
niezwykle waine przy zapobieganiu takim chorobom jak Alzhaimer czy demencja
oraz w poprawie sprawnosci po przebytym udarze!

Zajecia poprowadzi Pani Marta Bak - instruktorka szachowa z 12-letnim doswiadczeniem

prosimy o kontakt telefoniczny
z Administracja Osiedla.
Obowiazuje limit 10 osé6b w grupie!

®(22) 678 11 07




PRAWO W SPOLDZIELNI

WOLNOC TOMKU W SWOIM
SPOLDZIELCZYM DOMKU?

W dzisiejszych czasach o wiele wigksza wage przykiada si¢ do praw niz do obowigzkow. Tendencja ta
nie omingfa czionkow spoldzielni mieszkaniowych. Zgodnie ze Stownikiem Jezyka Polskiego PWN
stowo ,,spotdzielnia” zostato utworzone w XX w. od czasownika ,,spotdziatac” (obecnie wspotdziatac),

czyli ,,wspoipracowaé™

czyli ,,wspdlnie”, ,razem”. Czlonkowie

. Nalezy zauwazyd, ze ,,spofdzielnia” ma wspdlny rdzen ze stowem ,,spolfem
spoldzielni

2

mieszkaniowej maj3 zatem obowigzek

wspoipracowac ze sobg oraz z organami spdtdzielni w celu zachowania 1 rozwoju wspdlnego dobra

Jakim jest spoidzielnia mieszkaniowa.

Niestety w praktyce niektorzy czionkowie spdtdzielni

mieszkaniowych zapominaja o powyzszym obowigzku. Oczywistym tego przejawem jest, np. brak
wnoszenia opflat eksploatacyjnych. W niniejszym artykule chciatbym jednak wskazac¢ na obowigzki
cztonkow spotdzielni mieszkaniowych zwigzanych z... dociepleniem budynkow.

Spotdzielnie mieszkaniowe docieplaja budynki wielo-
rodzinne w swoich zasobach po to, aby zmniejszy¢
straty ciepta, rownoczesnie zwigkszajac komfort miesz-
kania swoich cztonkow. Niektorzy cztonkowie spot-
dzielni mieszkaniowych moga nie chcie¢, aby budynek
w ktorym mieszkaja byt docieplany, ale najczesciej nie
uzewnetrzniaja swojego niezadowolenia. Zdarzaja si¢
jednak cztonkowie spotdzielni mieszkaniowych, ktorzy
przechodza do czynow.

Przyklad:

Pan Edward posiada odrgbng witasnos¢ lokalu 1 jest
cztonkiem Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Najlepsza”
w miejscowosci Dobre Miejsce. Spotdzielnia Mieszka-
niowa ,,Najlepsza” (dalej: SMN) zgodnie z planem
remontow rozpoczeta docieplanie budynku, w ktérym
mieszka pan Edward. Pan Edward jest przeciwny do-
cieplaniu budynku. Uwaza, Zze docieplenie zmniejszy
powierzchni¢ jego balkonu, ze bedzie mie¢ za goraco
w mieszkaniu oraz ze §ciany balkonu stanowia jego
wlasnos¢. W zwiazku z tym, aby przeciwdziataé niepo-
zadanemu przez siebie dociepleniu pan Edward, tuz po
potozeniu przez pracownikéw firmy wykonujacej do-
cieplenie ptyt styropianowych, postanowit wzigé spra-
Wy W swoje rece 1 zerwal ptyty styropianowe ze $cian
balkonu. Niestety cze$¢ ptyt styropianowych juz zdazy-
ta zwigzac si¢ z podtozem, a wigc fragmenty plyt styro-
pianowych pozostaty na $cianach balkonu. Ptyty styro-
pianowe ulegly nieodwracalnemu zniszczeniu. SMN
sporzadzita kosztorys wyliczajacy warto§¢ zniszczo-
nych ptyt styropianowych. Warto§¢ ta wyniosta
1.000 zt. SMN ztozyla zawiadomienie do Prokuratury
w zwigzku z popelnieniem przestepstwa z art. 288 § 1
Kodeksu karnego. Zgodnie z tym przepisem, kfo cudza
rzecz niszczy, uszkadza lub czyni niezdatna do uzytku
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do
lat 5. Policja na polecenie Prokuratury przestuchata
swiadkow oraz pana Edwarda, a nastgpnie Prokuratura
skierowata do Sadu akt oskarzenia przeciwko panu
Edwardowi o popehienie przestepstwa z art. 288 § 1
Kodeksu karnego. SMN wniosta o wymierzenie Panu
Edwardowi kary grzywny oraz o zobowigzanie go na-
prawienia szkody w wysokos$ci 1.000 zt. Sad I instancji
skazal pana Edwarda na kar¢ grzywny w wysokosci 20
stawek po 100 zt (czyli 2.000 zt) oraz nakazat napra-
wienie szkody na rzecz SMN w wysokosci 1.000 zl.
Sad w uzasadnieniu wyroku wskazal, ze balkon pana
Edwarda stanowit czg$é nieruchomosci wspolnej®. Sad
podkreslit, ze pan Edward nie miat prawa do samowol-
nego zrywania plyt styropianowych oraz decydowania
w kwestii docieplenia §cian balkonu. Sad powotat si¢
na poglad wyrazony przez Sad Apelacyjny w Poznaniu,
ze (...) wiasciciel lokalu uprawniony jest do wylaczne-
go 1 swobodnego korzystania z pomieszczenia pomoc-
niczego jakim jest balkon czy taras, jednak obowigzany
Jest takze do jego udostepnienia i znoszenia prac usta-
lonych przez wspolnote w zakresie czesci wspolnych
tego pomieszczenia’. Pan Edward wniost apelacje od
wyroku Sadu I instancji, lecz Sad II instancji utrzymat

w mocy wyrok Sadu I instancji i pan Edward musiat
wplaci¢ na rachunek bankowy Sadu kwote 2.000 zt
tytutem grzywny, a na rachunek bankowy SMN kwote
1.000 zt tytutem naprawienia szkody.

Morat z tego taki, ze w swoim domku jednak nie wolno
wszystkiego

Sad, skazujac pana Edwarda, powotat si¢ na to, ze bal-
kon, z ktorego korzysta, stanowi cze$¢ nieruchomosci
wspolnej i ze jeden cztonek spotdzielni mieszkaniowe;j
nie moze ani samowolnie zrywaé ptyt styropianowych,
ani decydowac, czy $ciany balkonu, z ktérego korzysta,
maja by¢ docieplone. Sad podkreslit zatem obowigzek
wspotdziatania cztonkow i organdéw spotdzielni miesz-
kaniowej w zachowaniu i rozwoju wspolnego dobra,
jakim jest spotdzielnia mieszkaniowa. Sprzeciw wobec
dzialan czynionych w interesie czlonkéw spotdzielni
mieszkaniowej, moze mie¢ dotkliwe konsekwencje
finansowe i karne.

o spotdzielniach mieszkaniowych, w przypadku razace-
go lub uporczywego wykraczania osoby korzystajacej
z lokalu przeciwko obowiazujacemu porzadkowi domo-
wemu albo niewlasciwego zachowania tej osoby czynia-
cego korzystanie z innych lokali Iub nieruchomosci
wspolnej ucigzliwym, sad moze wygasi¢ lub przymuso-
wo sprzeda¢ prawo do lokalu zajmowanego przez ucigz-
liwego lokatora. Taki wyrok moze zosta¢ wydany wobec
uprawnionego (wlasciciela) do lokalu, nawet jesli zakto-
cajacymi porzadek sg najemcy jego mieszkania.

Pamigtajmy, ze mieszkanie, nawet jesli jest do niego
ustanowiona odrgbna wilasnos$¢, znajduje si¢ w budyn-
ku wielorodzinnym i bezposrednio sasiaduje z wieloma
innymi lokalami, a przede wszystkim znajduje si¢
w budynku, ktory jest czgscia wspdlna wszystkich
mieszkancow. To jak si¢ zachowujemy we wiasnym
mieszkaniu, moze by¢ odczuwalne przez naszych sa-
siadow. Dbajac o poszanowanie relacji dobrosgsiedz-
kich, mamy gwarancj¢, ze bedzie nam si¢ mieszkac
duzo wygodniej. Przeprowadzajac za$ jakickolwiek
prace remontowe, najpierw skontaktujmy si¢ z Admini-
stracjg Osiedla, ktora doradzi i podpowie, co i jak mo-
zemy zrealizowaé, a przede wszystkim bezpiecznie
przeprowadzi nas przez caly proces.

radca prawny Hubert Pochylski
}ukasz Zaprawa

Przypisy:

! https:/sjp.pwn.plporadnia/haslo/spoldzielnia; 9980.html
? Tak przykiadowo: Uzasadnienie wyroku Naczelnego
Sadu Administracyjnego z dnia 10.03.2022 r. (II OSK
835/19)

? Uzasadnienie wyroku Sadu Apelacyjnego w Poznaniu -
1 Wydziat Cywilny z dnia 31.01.2018 r. (I ACa 840/17)

reklama

Powyzsze skutki moga
dotyczy¢ takze innych sy-
tuacji, jak np. prowadzenia
remontu  we  wilasnym
mieszkaniu. Taki remont
niejednokrotnie wigze si¢
z ingerencja w czesci wspol-
ne budynku jak np. $ciany
nosne, balkon lub loggie
(w tym popularne zabudo-
wy), czy instalacje doprowa-
dzajace media. Dlatego,
zgodnie z obowigzujacymi
w RSM ,Praga” zasadami
porzadku domowego, kazdy
taki remont - przed jego
rozpoczeciem - wpierw
nalezy zgtosi¢ do Admini-
stracji Osiedla, ktora oceni,
czy planowane prace re-
montowe sg zgodne ze sztu-
ka budowlang i przepisami
prawa oraz, czy i w jakim
zakresie, np. ze wzgledu na
uwarunkowania techniczne
budynku, prace remontowe
moga si¢ odbyc¢.

Jeszcze innym przykla-
dem, kiedy nie wolno nam
wszystkiego we wlasnym
mieszkaniu, jest zakldcanie
porzadku domowego i za-
sad wspoélzycia sgsiedzkie-
go. Przejawem takiego na-
ruszenia jest np. zaklocanie
ciszy nocnej. Pamigtajmy,
ze w skrajnych przypad-
kach, zgodnie z ustawa

CZYTA

NOUWY
PORTAL

WARSZAWA e RADOM e PLOCK o OSTROLEKA e tOMZA e SIEDLCE

warszawa ¢ mazowsze

Wdeinfo
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JUBILEUSZ
CHORU ,SONORKI”

14 listopada w Klubie ,,Pinokio” odbyta si¢ wyjatko- ~ Wszystkim Seniorom z Chéru zyczymy duzo zdrowia,
wa uroczysto$¢. Otoz 20 lat temu powstal Chor  energii oraz checi do dalszego dziatania i $piewania
»Sonorki”. Z tej okazji przybyli zaproszeni goscie: oraz zyczymy kolejnych jubileuszy 20. 1 wigcej lat.

przede wszystkim obchodzacy swoj jubileusz czton-
kowie Choru, a takze Hanna Jarzgbska - Przewodni-
czgca Rady Nadzorczej RSM ,,Praga”, Andrzej P6t-
rolniczak i Anna Dobosz - reprezentujacy Zarzad
Spotdzielni, Witold Harasim - Przewodniczacy Rady
Osiedla ,,Targowek” oraz Grazyna Rogosz - Kierow-
nik Administracji Osiedla ,,Targowek”. Przybyli row-
niez przedstawiciele Doméw Pomocy Spotecznych
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Impre-
za rozpoczeta si¢ od wreczenia nagrod, kwiatow oraz
dyploméw cztonkom Choru. Nastepnie poetka Stani-
stawa Garbalinska odczytata wiersz, ktory napisata
specjalnie na tg okazj¢. Podczas uroczystosci odbyla
si¢ tez cze$¢ artystyczna. Chor wykonatl ponad 10
utworow, ktore wszyscy znamy i mogliSmy razem
pospiewaé. Na zakonczenie na wszystkich czekat
pigknie udekorowany tort.

Edyta Barcikowska

:\Y

Adres lokalu Powierzchnia

uzytkowa (m?)

Usytuowanie

Robotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Praga”
oferuje do wynajecia nastepujace lokale uzytkowe:

Typ dziatalnosci /
przeznaczenie

Telefon
kontaktowy

Jagiellonska 3 24,80 Polpigtro w budynku mieszkalnym biurowa Administracja
Jagiellonska 6 117,60 Poziom -1 budynku mieszkalnego dowolna nieucigzliwa Osiedla
Targowa 82 109,90 Parter budynku mieszkalnego dowolna nieucigzliwa ~Jagiellofiska”
190,00 fom - Administracja
Biatostocka 9 /106,30 parter, Parter oraz Pomlc:nll 1 wbudynku dowolna nieucigzliwa Osiedla
83,70 poziom -1/ mieszkalnym .Kijowska”
" . ST 228181975
Kijowska 11 92,84 Parter budynku mieszkalnego dowolna nieucigzliwa
Atutowa 1 37,20 Piwnica w budynku mieszkalnym magazyn
Atutowa 3 24,00 Piwnica w budynku mieszkalnym magazyn Administracja
Ggebicka 2 23,40 Piwnica w budynku mieszkalnym magazyn %ilre;}lg,
Pancera 12 19,30 Piwnica w budynku mieszkalnym magazyn 22”519 1432
Pancera 22 144,10 Parter budynku mieszkalnego dowolna nieucigzliwa
Administracja Osiedla
H. Junkiewicz 2 8,40 Parter budynku mieszkalnego dowolna nieucigzliwa ,Targowek”
22 679 86 81
. L Biuro Zarzadu
Namystowska 6C 56,71 Parter budynku mieszkalnego dowolna nieucigzliwa 22 517 20 95

Stawka czynszu za najem lokali uzytkowych do negocjacii.
Blizszych informacji udzielaja poszczegolne Administracje Osiedli.

Zachecamy do kontaktu.
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NORDIC WALKING W RSM ,PRAGA"...

. MIKOLAJKOWY

Za nami kolejny rok, w ktorym nasi mieszkancy mieli
mozliwos¢ wspdlnych ¢wiczen na $wiezym powietrzu.
Treningi Nordic Walking, oprocz wielu zalet dla zdrowia
fizycznego, $wietnie wptywaja na samopoczucie i rozwi-
janie relacji sasiedzkich. Dlatego specjalnie z okazji Mi-
kotajek zorganizowalismy dodatkowe zajecia.

W sobot¢ 2 grudnia odbyl si¢ trening dla Osiedli
»Poraje” i1,,Erazma”, a tydzien pozniej 9 grudnia odby-
ty si¢ treningi dla mieszkancow z Osiedli: ,,Targowek”,
,,Qeneralska”, ,Jagicllonska” i ,Kijowska”. Tak jak
w ubieglych latach nasz trener Krzysztof Czlapski
przebrat si¢ w stroj Swietego Mikotaja, a Spotdzielnia
zapewnita stodki poczestunek.

R

,»Mikotajkowy Nordic Walking” powstat, by wspolnie
spedzi¢ ten wyjatkowy czas, ale takze by zachgci¢ no-
we osoby, ktore nigdy nie chodzity z kijami, do dofa-
czenia do naszej grupy. Cel zostal osiagnicty. Na kaz-
dych zajeciach pojawili si¢ nowi uczestnicy.

Wszystkich chetnych zapraszamy na kolejne treningi.
Jesli ktos jest zainteresowany, ale martwi si¢ o brak
odpowiedniego sprzetu, mamy rozwigzanie - mieszkan-
cy RSM ,,Praga” maja mozliwos¢ bezplatnego wypozy-
czenia kijkow na czas zajec.

Aleksandra Radzio

W tAZIENKACH
KROLEWSKICH

W grudniu Robotnicza Spoétdzielnia Mieszkaniowa
,Praga” pod patronatem Muzeum Lazienki Krolewskie
w Warszawie zorganizowala zajecia Nordic Walking.
Dwa trening odbyly si¢ w niedziele 10 i 17 grudnia,
ktore poprowadzit trener Krzysztof Czlapski - wielo-
krotny Mistrz Polski oraz Medalista Mistrzostw Swiata
i Europy Nordic Walking.

Cwiczenia zrealizowano w ramach promowania zdro-
wego 1 aktywnego trybu zycia wsrod naszych miesz-
kancoéw. Zimowa aura w ogrodach Lazienek Krolew-
skich zachecata do podziwiania urokow jednego z naj-
bardziej znanych symboli Warszawy. Treningi byly

doskonatg okazja do niedzielnego spaceru przez alejki
i $ciezki w otoczeniu zabytkowej architektury i rzezb.
Ogrody tazienek Krolewskich, w ktorych odbywaty
si¢ zajecia, podzielone sa wedlug stylu na: XVIII-
wieczny Ogrod Krolewski, XIX-wieczny Ogrod Ro-
mantyczny 1 XX-wieczny Ogréd Modernistyczny.
Oprocz uczestnictwa dla korzysci zdrowotnych zajecia
mozna bylo potraktowac jako okazje do zwiedzania.

Serdecznie dzigkujemy Muzeum Lazienki Krélewskie
za objecie patronatem naszych treningow.

Aleksandra Radzio

ol
-
4
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PLAN REMONTOW NA 2024 ROK

OSIEDLE ERAZMA
L.p. Rodzaj robot ‘ Budynek / Adres
L. |Instalacje c.c.w. i z.w.
wymiana wodomierzy ‘Erazma z Zakroczymia 1, 3, 5, 9, 10, A. Kaminskiego 2, 20, 20A, 22A
2. |Roboty elektryczne
wymiana latarni ulicznych + oprawy + zarowki na typ LED ‘Cmielowska 15, 15A, Erazma z Zakroczymia 5, 7, 9, 13
3. |Remonty i renowacje elewacji
mycie elewacji ‘Erazma z Zakroczymia 10
4. |Roboty dekarskie
remont zwyzki ‘A. Kaminskiego 14
5. |Roboty drogowe
remont ciggdw pieszo-jezdnych ‘teren Osiedla
6. |Remonty klatek schodowych i wejéé¢ do klatek schodowych
remont klatek schodowych Cmielowska 15, Erazma z Zakroczymia 19, 21
wymiana $lusarki drzwiowej Erazma z Zakroczymia 19, 21
7. |Roboty ogolnobudowlane
roboty inne - prace wynikajace z przegladéw budynkow i zgloszen mieszkancow teren Osiedla
remont plyt balkonowych w zalezno$ci od potrzeb
remont altan $mietnikowych Erazma z Zakroczymia 9, A. Kaminskiego 22A
8. | Tereny zielone - place zabaw
pielegnacja zieleni . ' teren Osiedla
naprawa urzadzen rekreacyjnych/zabawowych + wymiana urzadzen
OSIEDLE GENERALSKA
Lp. Rodzaj robot ‘ Budynek / Adres
1. |Instalacje c.o.
wymiana legalizacyjna podzielnikéw ciepta ‘Gajkowicza 11, Janinowka 14, Remiszewska 7
2. |Inne hydrauliczne
zestaw hydroforowy Janinéwka 11
wymiana legalizacyjna wodomierzy radiowych z naktadka radiowa - TECHEM Askenazego 2,6, 7,9, 11, Zamiejska 7, 9, 11
projekt techniczny wymiany piondéw i poziomow kanalizacji + instalacji deszczowej w budynku  |Kuflewska 4, Mokra 23
3. |Instalacje gazowe
projekt wymiany instalacji gazowe;j Gajkowicza 9, Mokra 33
wymiana instalacji gazowej wraz z montazem licznikdw indywidualnych Askenazego 3, Gajkowicza 4, Mokra 4
wymiana instalacji gazowej Mieszka I 15
projekt + wymiana instalacji gazowej Mieszka 1 13, 17
4. |Roboty elektryczne
wykonanie projektu technicznego wymiany wewnetrznych linii zasilania na klatkach schodowych
z wymiang gniazd bezpiecznikowych w lokalach mieszkalnych + wymiana instalacji + wymiana |Gajkowicza 11
instalacji dzwonkowej, wymiana instalacji domofonowej
montaz monitoringu Askenazego 11, Gajkowicza 11, Kuflewska 2, Zamiejska 15, 17
5. Docieplenia (docieplenie §cian zewnetrznych, docieplenie stropodachu, docieplenie stropu piwnic, wymiana pokrycia dachowego, remont balkondw, remont wejs¢,
wymiana drzwi wejsciowych do budynku)
naniesienie zmian w projekcie technicznym docieplenia (rozszerzenie zakresu prac) + docieplenie
budynku, remont kapitalny dachu, wymiana balustrad balkonowych, wykonanie nowej izolacji -
przeciwwilgociowej na balkonach, wymiana instalacji odgromowej, (przebudowa wejscia z prze- Janinéwka 14
budowa schodow oraz wykonanie podjazdu dla 0séb niepelnosprawnych - podanie lokatoréw)
docieplenie budynku, remont kapitalny dachu, wymiana balustrad balkonowych, wykonanie nowej
izolacji przeciwwilgociowej na balkonach, wymiana instalacji odgromowej (przebudowa wejscia |Mieszka I 23
z wymiang drzwi wej$ciowych)
6. |Roboty dekarskie
roboty awaryjne teren Osiedla
remont daszkéw Askenazego / Zamiejska
7. |Roboty drogowe
naprawa nawierzchni asfaltowych ciagdw pieszo - jezdnych teren Osiedla
wykonanie fragmentow ciagow pieszych przy czesciowej likwidacji trawnikow Gajkowicza 9
8. |Wymiana okien na klatkach schodowych
wymiana okienek piwnicznych ‘budynki Osiedla
9. |Remonty klatek schodowych i wejs¢ do klatek schodowych
remont klatek schodowych w podwyzszonym standardzie ‘J anindwka 9
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PLAN REMONTOW NA 2024 ROK

OSIEDLE GENERALSKA c.d.
L.p. Rodzaj robot \ Budynek / Adres
10. [Roboty ogélnobudowlane
remont balkonow/loggii
roboty ogoélnobudowlane wg potrzeb Osiedla teren Osiedla
malowanie ogrodzen terenow zielonych
remont altany $mietnikowej )
X . : Marki
budowa altanki rekreacyjnej dla senioréw
1. |Tereny zielone - place zabaw
wykonanie nasadzen drzew 1 krzewow wg biezacych potrzeb teren Osiedla
remont placu zabaw Gajkowicza 9
12. \Dzwigi
modernizacja aparatury sterowej + wymiana kabiny dzwigowej i drzwi na pigtrach Askenazego 11, Kuflewska 2, Zamiejska 15
wymiana zespotu napedowego Askenazego 2
wymiana calego dzwigu Zamiejska 17
OSIEDLE JAGIELLONSKA
L.p. Rodzaj robot Budynek / Adres
1. |Instalacje c.c.w. i z.w.
wymiana legalizacyjna wodomierzy z naktadka Jagiellonska 62
wymiana legalizacyjna wodomierzy Florianska 14, Szanajcy 3
2. |Inne hydrauliczne
wymiana rur, niezbedne roboty w wezle ‘teren Osiedla
3. |Roboty elektryczne
wymiana o$wietlenia ‘J agiellonska 3
4. |Roboty ogélnobudowlane
remont dachu ‘J agiellonska 2
5. |Roboty inne
montaz szlabanu z petla ‘J agiellonska 2, 4, 6
6. |Dzwigi
wymiana dzwigu w cato$ci ‘J agiellonska 6 kl. I
OSIEDLE KIJOWSKA
L.p. Rodzaj robot Budynek / Adres
l. |Instalacje c.c.w. i z.w.
wymiana poziomow cieptej 1 zimnej wody Biatostocka 48
wymiana zestawu hydroforowego Biatostocka 7, Al. Tysigclecia 151, Wiosenna 2
2. |Inne hydrauliczne
wymiana legalizacyjna wodomierzy wraz z wymiang naktadki radiowe;j Biatostocka 9, 11, Wotominska 19
3. |Instalacje gazowe
dokumentacja proj - kosztorysowa wymiany instalacji gazu Biatostocka 9, 11
wymiana instalacji gazu Biatostocka 7, 9
4. |Roboty elektryczne
wymiana wewnetrznych linii zasilania Zabkowska 40
projekt wykonania instalacji fotowoltaiczne;j Kijowska 11
wykonanie instalacji fotowoltaicznej Biatostocka 7, Kijowska 11
modernizacja instalacji p.poz w ciggu garazowym Kijowska 11
rozbudowa i modernizacja infrastruktury monitoringu wizyjnego i rozbudowa monitoringu wizyj-
nego zewngtrznego i wewnetrznego .
wymiana linii kablowych zasilajacych o$wietlenie ciagdéw pieszych w rejonie ul. Biatostockiej, teren Osiedla
ok. 1/3 zakresu
5. |Roboty ogolnobudowlane
remont izolacji tarasu poludniowego 50% powierzchni Kijowska 11
remont komoér zsypowych Korsaka 1, Markowska 6, Al. Tysiaclecia 151
wymiana drzwi do komor zsypowych oraz do magazynu Lomzynska 15/25
wymiana drzwi do komor zsypowych Wiosenna 2
remont leja zsypowego Lochowska 1/29
wymiana nastopnic Radzyminska 68/72
6. |Remonty klatek schodowych i wej$é do klatek schodowych
remont klatek schodowych wraz z korytarzykami lokatorskimi ‘Radzymiﬁska 68/72, Wotomnska 19
7. |Tereny zielone - place zabaw
wymiana przgset ogrodzeniowych ‘Lochowska 34
8. |Roboty inne
rozbudowa altan $mietnikowych ‘teren Osiedla
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PLAN REMONTOW NA 2024 ROK

OSIEDLE KIJOWSKA c.d.
Lp. Rodzaj robét \ Budynek / Adres
9. |Dzwigi
wymiana dzwigu Bialostocka 9 kl. IV, Siedlecka 1/15 kl. I osobowy
Siedlecka 1/15 kl. I meblowy (prawy),
wymiana drzwi szybowych, dostosowanie aparatury sterowej S;gg{ggtg }ﬁg 113 Elossgl;)(:x\]xzyy(gewwy%,
Wiosenna 2 kl. I (lewy i prawy)
OSIEDLE PORAJE
L.p. Rodzaj robot Budynek / Adres
1. |Instalacje c.c.w.iz.w.
wymiana poziomow instalacji wodnych z rozdzieleniem instalacji p.poz. Ceramiczna 5, 7
wymiana zaworow na podstawach pionéw wody zimnej, cieptej i cyrkulacji Porajow 4, 6, Sreniawitow 1, 2, Wittiga 1
2. |Inne hydrauliczne
wymiana legalizacyjna wodomierzy radiowych z modutem radiowym Pancera 6, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 17, 22, Sreniawitow 1, 5, 7, Wittiga 9
wykonanie kamerowania pionéw, poziomoéw kanalizacyjnych i udroznienie budynki Osiedla wg potrzeb
3. |Instalacje gazowe
wymiana instalacji gazowej + dokumentacja |G¢bicka 4
4. |Roboty elektryczne
naprawa o$wietlenia terenu teren Osiedla
wymiana wewnetrznych linii zasilania na klatkach schodowych + dokumentacja Wittiga 1
montaz monitoringu budynki Osiedla
5. |Renowacje i remonty elewacji
renowacja elewacji (wzmocnienie tynkow, mycie, odgrzybianie i malowanie) |Atut0wa 5,7
6. |Roboty dekarskie
remont pokrycia dachu |P0raj ow 5, Szczesliwa 2
7. |Roboty drogowe
naprawa asfaltow ciagéow pieszo-jezdnych z kostki i asfaltu (po okresie zimowym) |teren Osiedla
8. |Remonty klatek schodowych i wejs¢ do klatek schodowych
remont klatek schodowych oraz wejs¢ do klatek w podwyzszonym standardzie |Atut0wa 3, Ggbicka 2, Porajow 5, Wittiga 9
9. |Roboty ogdlnobudowlane
naprawy izolacji szlicht balkonowych budynki Osiedla
remont galerii Ceramiczna 7
10. |Tereny zielone - place zabaw
uzupehnienie zieleni (nasadzenia, wycinka, wiatrotomy)
renowacja zieleni, nasadzenie roslin ozdobnych teren Osiedla
place zabaw - montaz nowych zabawek, naprawy sprzgtu zabawowego oraz wymiana podtoza pod zabawkami
11. [Roboty inne
altany 1 komory zsypowe teren Osiedla
budowa windy dla niepetnosprawnych Sreniawitow 1 kl. TIT
12. |Dzwigi
wymiana dzwigu \Wittiga 1 kl. I, Wittiga 3 kl. III
OSIEDLE TARGOWEK
L.p. Rodzaj robot ‘ Budynek / Adres
1. Instalacje c.o.
wymiana legalizacyjna podzielnikow kosztow ciepta Myszkowska la, 1b, Wincentego 28, 32
projekt regulacji instalacji c.o. + regulacja instalacji c.o. H.Junkiewicz 2, Pratatowska 8
2. \Instalacje c.c.w. i z.w.
wymiana pionoéw instalacji c.c.w., z.w., kan. i cyrkulacji Kotowa 2, Smolenska 82
wymiana poziomow instalacji kanalizacyjnej H.Junkiewicz 8
3. |Inne hydrauliczne
H.Junkiewicz 6, Myszkowska 1, 4, Pratatowska 2, 4, §,
wymiana legalizacyjna wodomierzy radiowych wraz z wymiang naktadki radiowej Remiszewska 20, Olgierda 42, 44, P.Skargi 63, Smolenska 82,
Tykocinska 32, 42, Wincentego 28, 32
4. |Instalacje gazowe
projekt wymiany instalacji gazowe;j Olgierda 42, P.Skargi 63
wymiana instalacji gazowej Olgierda 42
5. |Roboty elektryczne
projekt + montaz wylacznika p.poz. Olgierda 42
modernizacja monitoringu wizyjnego z analogowego na cyfrowy Wejherowska 3, 6
rozbudowa monitoringu wizyjnego o 22 kamery Myszkowska 1, 1b, H.Junkiewicz 4
6. |Docieplenia (docieplenie §cian zewnetrznych, docieplenie stropodachu, docieplenie stropu piwnic, wymiana pokrycia dachowego, remont balkondéw, remont wejs$¢, wy-
miana drzwi wejsciowych do budynku)
demontaz oktadzin z blachy i ocieplenie §cian, ocieplenie stropodachu, wymiana poszycia dachu,
remont komindw, balkondéw i loggi wraz z wymiang balustrad i warstw posadzkowych, montaz H.Junkiewicz 2a
zabuddw loggi na parterze, remont wej$¢ do budynku - I etap
7. |Roboty dekarskie
remonty awaryjne teren Osiedla
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PLAN REMONTOW NA 2024 ROK

OSIEDLE TARGOWEK c.d.

L.p.

Rodzaj rob6t |

Budynek / Adres

8. |Roboty drogowe

remont nawierzchni asfaltowych

‘teren Osiedla

9. |Remont klatek schodowych i wej$é do klatek schodowych

kompleksowy remont klatki schodowe;j

‘Myszkowska 1, Wejherowska 3

10. Roboty ogélnobudowlane

nowych itp.)

inne roboty ogélnobudowlane (wykonanie pochylni, naprawa schodéw, elewacji, posadzek balko-

naprawa przewodow kominowych

teren Osiedla

11. |Tereny zielone - place zabaw

nasadzenia materiatu ros§linnego

renowacja terenéw zielonych

montaz plotkow ogrodzeniowych

teren Osiedla

12. |Dzwigi

wymiana dzwigu osobowego i meblowego

‘Golawicka 3

STREFA CZYSTEGO
TRANSPORTU

W grudniu Rada m.st. Warszawy zdecydowata, ze od lipca 2024 r. Srédmiescie i fragmenty
centralnych dzielnic miasta, w tym Dzielnicy Praga - Pdinoc, objete zostang Strefa Czystego
Transportu. Jej wprowadzenie ma pozwoli¢ na ograniczenie emisji szkodliwych dla zdrowia
tlenkow azotu. Do korca 2027 r. z zasad obowigzujacych w SCT zwolnieni beda nie tylko
mieszkancy strety, ale wszyscy opfacajacy podatek i zameldowani. Uchwala wzbudza wiele
kontrowersji. Ma swoich goracych zwolennikow, ale teZ i przeciwnikow.

,» W Londynie stgZenie tlenkow azotu w powietrzu
spadfo az o 46 proc., co przelozyto si¢ tez na rady-
kalny spadek liczby dzieci trafiajacych do szpitali
z astma. W Brukseli steZenia spadfy o 25 proc., w Pa-
ryzu - o 23 proc. Takze w Barcelonie, ktora - tak jak
Warszawa - przewidziala w pierwszym etapie szereg
ulg 1 wyjatkow ufatwiajacych mieszkaricom dostoso-
wanie si¢ do nowej rzeczywistosci, spadek steZzenia
tych szkodliwych substancji wyniost 11 proc. Tylko
w pierwszym roku! To sg fakty. To sa konkrety. To
sa twarde liczby” - przekonywal Prezydent m.st.
Warszawy Rafat Trzaskowski.

Z badania emisyjnosci pojazdéw na warszawskich
ulicach dokonanego jesienia 2020 r. przez zespot
naukowcow z ICCT wynika, Ze najwigcej zanie-

czyszczen pochodzi od starszych samochodow,
zwlaszcza tych z silnikiem Diesla. Pomiary blisko
150 tys. pojazdéw wykazaty, ze samochody wypro-
dukowane przed 2006 r., cho¢ stanowity tylko 17
proc. floty, odpowiadaly za 37 proc. emisji tlenkow
azotu (NOx) i 52 proc. emisji pytow (PM).

Do konca 2027 r. z zasad obowiazujacych w SCT
zwolnieni beda nie tylko mieszkancy strefy, ale
wszystkie osoby oplacajace podatek i zameldowane
w stolicy. Reguty SCT dotyczy¢ ich beda dopiero od
stycznia 2028 r. - wowczas nie beda mogli poruszac¢
si¢ po strefie pojazdem z silnikiem Diesla starszym niz
13 lat i pojazdem benzynowym starszym niz 22 lata.
W przypadku firm liczy¢ si¢ bedzie podatek CIT i sie-
dziba firmy. Pozostate osoby od lipca 2024 r. nie beda

mogly porusza¢ si¢ po

ogloszenie spoteczne

Etapy wdrazania SCT

Dla aut os6b mieszkajgcych
i ptacgcych podatki w Warszawie

Lipiec 2024 2026 2028 2030 2032
Rok
wdrozenia =227

Pojazd
z silnikiem
Benzynowym

Max. wiek w roku wzdrozenia

Bez limitéw

Pojazd
z silnikiem
Diesla

Max. wiek w roku wzdrozenia

Bez limitéw

[Bez limitéw

@

@ Warszawa

strefie pojazdem z silni-
kiem Diesla starszym niz
18 lat i pojazdem benzy-

STREFA

CZYSTEGO

_TRANSPORTU
( £ ] (
(Gf=) e b

nowym starszym niz 27 lat. Wprowadzony zostanie
rowniez dodatkowy wyjatek dla seniorow (0sob, ktore
do konca 2023 r. ukoncza 70 lat), o ile juz przed przy-
jeciem uchwaty o SCT byli wlascicielami swoich po-
jazdow. Oznacza to, ze osoby powyzej 70. roku zycia,
po spelnieniu okreslonych warunkow, beda zwolnione
bezterminowo z zasad obowiazujagcych w ramach
SCT. Zasady SCT nie beda dotyczyly rowniez posia-
daczy aut zabytkowych.

W jaki sposéb bedzie weryfikowany wjazd pojazdu
do SCT? Dla ok. 95 proc. pojazdow, dla ktérych
uprawnienie da si¢ potwierdzi¢ za pomoca dostepu
do Centralnej Ewidencji Pojazdoéw, nie beda wyda-
wane nalepki. Dla starych pojazdéw, ktore spelniaja
kryteria dla wyjatkow (np. mieszkancy SCT albo
seniorzy, ktérzy kupili samochdéd juz wezesniej)
obowiazkowe beda nalepki. Przewidziany jest mie-
szany system kontroli na obszarze projektowane;j
strefy - obejmujacy zaréwno patrole kontrolujace
pojazdy w ruchu wewnatrz strefy i na jej wlotach,
jak 1 istniejacy system kamer (na wjezdzie do stre-
fy), ktory moze by¢ rozbudowany, jesli zajdzie taka
potrzeba. Zgodnie z art. 96¢c Kodeksu wykroczen za
ztamanie wjazdu do strefy czystego transportu gro-
zi¢ bedzie kara grzywny do 500 zt.

Wiegcej informacji na https://warszawal9115.pl/.
Redakcja
Zrédlo:

https://um. warszawa.pl/-/warszawa-wprowadzi-strefe-
czystego-transportu

ogloszenie

Euro 6dT

STOLICA
ZIELENI

Zycze Pafistwu - Swiat Bozego Narodzenia wypetnionych Radoscia
- i-Mitoscia, niosacych spokdj i odpoczynek,
Nowego 2024 Roku spetniajgcego wszelkie Marzenia,
Petnego Optymizmu, Wiary, Szczescia, Powodzenia,

A PRZEDE WSZYSTKIM ZDROWIA | POKOJU NA SWIECIE !
tacze podziekowania Wszystkim Parnstwu dzieki ktérym, kolejng
kadencje petnie mandat radnego Dzielnicy Targéwek oraz
Przewodniczacego Rady Osiedla Targéwek RSM ,,Praga”

Witold Harasim
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CZAS KSIAZKI

»Uwielbiam zapach ksigzkowego tuszu o poranku...”
- Umberto Eco

Swieta zimowe to niezwykly czas obdarowywania si¢
prezentami, ktéore powinny by¢ zapamigtane jako
»chciane” 1 ,,udane”. W Klubie dobrej ksigzki Erazma
dlugo  dyskutowaliSmy na temat popularnych
prezentownikow” $wiatecznych, rodzaju podarunkéw,
a takze roznorodnosci obyczajow  grudniowo-
styczniowych, co skutkowato wybraniem prezentu uni-
wersalnego, ponadczasowego i1 niezwykle cennego,
przydatnego zaréwno w chwili samotnosci, jak i w to-
warzystwie! Tym zawsze oczekiwanym prezentem jest
ksigzka, ktéra urozmaici oraz wzbogaci nasze zycie
i do$wiadczenia, bowiem droge do niej odnajdziemy
zawsze, nawet jesli nie teraz, to w odpowiednim czasie.
Uwierzcie, ksigzka ma swoj Czas.

NASZA SWIATECZNA PACZKA
~FANTASTYCZNA PIATKA”

czyli

Do naszego ,,prezentu” wlozylismy pig¢ ksigzek, ktore
sa jednoczeénie gwiazdami wydawniczymi oraz zdoby-
ty liczne i uznane nagrody. To prawdziwe bestsellery,
ktére na pewno zachwyca kazdego odbiorcg, a ich te-
matyczne bogactwo zaspokoi roznorodny gust czytelni-
czy lub pasj¢ poznania.

BARTEK KIEZUN ,JEROZOLIMA DO ZJE-
DZENIA”

To naprawdg¢ niezwykle finezyjna, kolejna cz¢sé
serii znanych poradnikéw kulinarno-podrézniczych
Bartka Kiezuna, zwanego ,,Krakowskim makaronia-
rzem”. Odkad ja otworzylam, naprawd¢ nie moge
,,si¢ oderwac”, bowiem kusi smakowitym, egzotycz-
nym aromatem, unoszacym si¢ z aury, jakg tworzy
narracja autora. Tematem kolejnej czg$ci sg oczywi-
$cie (poza recepturami) obyczaje, historia i przygo-
da, zaklete w niezwykltym smaku egzotycznych po-
traw, dlatego gotowanie z tg ksigzka to jednoczes$nie
wedrowanie z autorem po targach tetnigcych zyciem
lub forsowanie matych sklepikéw, a wszystko po to,
aby w dluga sobote¢ jes¢ bez konca i celebrowac kaz-
da egzotyczng chwile tej wedrowki do korzeni cywi-
lizacji europejskiej. Polecam na prezent, na kazdy
dzien, na deszcz, $nieg i stonce, bo naprawde, wiele
jeszcze mozna odkry¢ tajemnic w trakcie czytania
tego przewodnika, ukazujagcego nam barwny, mi-
styczny i niezwykle pachngcy $wiat Jerozolimy. Tak
wiec jem, gotuje wedtug przepiséOw i czytam, oglada-
jac barwne ilustracje i przenosze si¢ w wymiary odle-
glte, odnajdujac w nich jakie$ teskne tropy wspolnej
kultury, poza czasem, bez podziatow politycznych,
przyjazne i dobre jak chleb wielu rodzajow, ktérym
obdziela si¢ wszystkich ludzi przy wspolnym stole.
Przy stole Klubu dobrej ksigzki réwniez.
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BRITNEY SPEARS , KOBIETA, KTORA JE-
STEM”

»Artysci tworza i odgrywaja rézne postacie, poniewaz
pragng podrozy do odlegtych $wiatow. Ja tez potrzebo-
walam ucieczki.” (Britney Spears). T¢ piosenkarke
raczej zna kazdy, przynajmniej ,,ze styszenia”. Wtasnie
pojawila si¢ jej autobiografia, ktora czytaliSmy podczas
wieczoru klubowego. To ksigzka o kobiecie, ktorej
piosenek stuchat caty §wiat, ale nikt nie styszal, co sa-
ma mowi, o co prosi, a nawet krzyczy zza zamknigtych
drzwi koszmaru, jaki zgotowali jej najblizsi... Nie skar-
zyta si¢, nie potrafita odstoni¢ $wiatu prawdy, przy-
zwalala na sytuacj¢ przemocy, zastraszona odebraniem
jej synow, dlatego grata biernie role, ktdrej musiata si¢
nauczy¢, aby przezy¢ w §wiecie masowej kultury pop.
Kiedy po raz pierwszy skonczytam czytaé t¢ opowies¢,
zaniemowitam ze zdumienia i okazato si¢, Ze jestem
pod ogromnym wrazeniem historii opowiedzianej
przez Britney, ktorej nigdy nie utozsamialam ze statu-
sem ,,ofiary”. A jednak... Ubezwlasnowolniona przez
wlasnego ojca, zerujgcego na jej pienigdzach, atakowa-
na przez paparazzich, media i falszywych przyjaciot
pokornie godzita si¢ ze swym losem, poddana woli
rodzicow milczata, ale do czasu... Ksigzka wspaniale
pokazuje, ze kazdy przymus rodzi bunt, a stereotypy,
uprzedzenia 1 plotki moga zniszczy¢ ludzkie zycie.
Historia Britney to gorzka lekcja na temat wolnosci
i cztowieczenstwa wspolczesnosci, a postaé piosenkar-
ki staje si¢ dzigki przestaniu ikong walki o wolnos¢
i niezalezno$¢. Nie radz¢ oceniaé ksigzki ,,po oktad-
ce”, bowiem wizerunek medialny ,,gwiazdy popu”,
a ,,prawdziwa” Britney to dwa oceany znaczen. Ta rze-
czywista Spears jest ,,w $rodku”, przeczytajcie, prze-
myslcie i komentujcie na stronie facebookowej naszego
klubu. Zapraszamy!

NATALIE HAYNES ,PUSZKA PANDORY.
KOBIETY W MITOLOGII GRECKIEJ”

Na stole pojawia si¢ jabtko. ,,Te kalliste - dla najpigk-
niejszej”. No i co (i po co) ta Eris zrobita, aby jabtko
spadto z hukiem niezgody na stole i to w trakcie
,wesela nimfy morskiej Tetydy, ktéra miala zostac
matkag Achillesa”? Jak to si¢ w ogoéle stato, ze Parys
»odnalazt si¢ w niewdzigcznej roli sedziego?” A jakie
miejsce w tym sporze wyznaczono pigknej Helenie?
,»Z chwila, kiedy Parys podejmuje decyzj¢, Troja znaj-
duje si¢ w niebezpieczenstwie”. A kto za tym stoi?
Zgadniecie? Odpowiedzi szukajcie w fascynujacej opo-
wiesci o mitach greckich, ,,w ktérych sercu stojg kobie-
ty”, tak samo, a nawet bardziej wazne niz ich ukryta
(lub schowana pod st6t biesiadny) rola w wersjach Ho-
mera. Na naszym klubowym stole ,,Puszka Pandory”
dtugo goscita, odkrywajac przed nami tajemnice $wia-
ta. Chcecie spotka¢ niezwykte kobiety z mitologii grec-
kiej, od Heleny Trojanskiej po Pandorg, Amazonki
i Medee? Spacer z nimi to podr6z do archetypu femini-
zmu z pytaniem o formutg kobiecosci w historii §wiata,
to niezwykty obraz roli i funkcji bohaterek, do tej pory
stawianych ,,za” me¢zczyznami”.

dr ASIA PODGORSKA , TAK DZIALA MOZG.
JAK MADRZE DBAC O JEGO FUNKCJONO-
WANIE”

Ale ta ksigzka pozytywnie namieszala nam w glowach!
Oczywiscie odnalezliSmy potwierdzenie znanej tezy, ze

»dieta $rodziemnomorska” to mniejsze ryzyko
,,f0ZWOju otgpienia, co sugeruje jej bardzo pozytywny
zwigzek ze zdolnosciami poznawczymi czlowieka”,
lecz rowniez zostaliSmy wyposazeni w zupelnie nowe
wiadomosci na temat funkcjonowania mozgu, potwier-
dzone naukowo i przedstawione w przystgpny sposob
przez autorke, ktora jest specjalistka (jako doktor nauk
biologicznych) w dyscyplinie biochemia (ze specjalno-
$cig neurochemia). O pracy moézgu i wszystkim, co
wplywa na ten proces, autorka opowiada z pasja, przy-
stepnie i zrozumiale, az chce si¢ zadba¢ o szare komor-
ki, aby shuzyly nam jak najlepiej i oczywiscie jak najdtu-
zej! Bo kim byltby cztowiek ,,bez pamigci”? Wskazdwki
w poradniku w prosty sposob przedstawiajg zalezno$ci
pomiedzy stylem zycia a kondycja komorek nerwo-
wych, stanowigc tak naprawde przepis na dobre Zycie,
energi¢ 1 mtodos¢! Jezeli cheecie zy¢ diugo i cieszy¢ si¢
serotoning, to serdecznie polecamy t¢ ksigzke!

KATARZYNA BIALOUSZ I ANNA BUDYNSKA
,ACH ZAPACH. PRZEWODNIK PO FANTA-
STYCZNYM SWIECIE ZAPACHOW”

Ale zapachniato, kiedy otworzyliSmy t¢ ksiazke...
Jeden klubowy wieczdr rozpoczatl nasza przygode
z tym niezwyklym przewodnikiem, ktory prowadzi
przez aromatyczne, czg¢sto ukryte wymiary codzien-
nosci 1 oszatamia fantastycznym celem tej synestezyj-
nej podrézy... Autorki zabierajg nas w fascynujaca
podréz do miejsc, w ktorych pachng ziota, kwiaty,
pozwalaja pozna¢ zapachy zaréwno lasu, plantacji,
jak 1 miasta, zajrze¢ do magazynow i hoteli, wytworni
perfum, olejkow aromatycznych oraz browarow,
w ktorych warzy si¢ piwo... Zapach kawy miesza si¢
w tym przewodniku z nutg zapachowa iryséw lub roz,
aby poprowadzi¢ nas do serowego krolestwa i zmusi¢
do praktycznego wykorzystania zawartej w nim wie-
dzy, podanej w niezwykle ciekawy sposob. ,,Zrozumiec
zapachowy kod” to znaczy zastosowac cenne wska-
zo6wki w praktycznym dziataniu, doda¢ aromaty do
roznych sktadnikdéw, poznaé cel dymu i cieszy¢ sie
nimi jak najdtuzej - od przygod kulinarnych po kosme-
tologie... Chcecie wiedzie¢, jak pachnie $wiat? Sig-
gnijcie po przewodnik i zatopcie si¢ w tych oszatamia-
jacych fabutach! A jezeli chodzi o ksigzke, to ,,ksigzki”
rowniez sg tu wachane, zgodnie z ideg ,,bibliochora”
czyli Umberta Eco, ktory mowit: ,,Uwielbiam zapach
ksigzkowego tuszu o poranku”.

Nasz klub poleca Wam na $wigta zardwno zapach,
smak i jak i niezwykla tres¢ wybranych przez nas best-
sellerow! Zajrzyjcie do ksiegarni, polecamy!

Ewa Skronc-Bielak,
opiekunka Klubu dobrej ksigzki Erazma,
Przewodniczaca Rady Osiedla ,,Erazma” RSM ,,Praga”



W HOLDZIE
WISLAWIE SZYMBORSKIE)

2023 rok zostal ogltoszony przez Senat Rzeczypospoli-
tej Polskiej rokiem Wislawy Szymborskiej i z tej wla-
$nie okazji RSM ,,Praga” organizowala cykl spotkan
dla mieszkancow pt.: ,,Spotkania z litera-
turg przy herbacie”, ktorych tematem
byta tworczo$¢ naszej Noblistki. Dorobek
polskiej poetki przedstawila nam znana
i ceniona pedagog Dorota Gotaszewska.
Wicedyrektor XIII LO im. Ptk. L. Lisa
Kuli, polonistka, autorka i koordynatorka
projektow kulturalnych.

Wistawa Szymborska urodzita si¢ 2 lipca
1923 roku w Korniku w Wielkopolsce.
Gdyby zyta, obchodzitaby wtasnie swoje
100. urodziny. Szymborska jest autorka
trzynastu tomoéw poetyckich, laurcatka
literackiej Nagrody Nobla (1996 r.), zo-
stata uhonorowana najwyzszym odznaczeniem pan-
stwowym - Orderem Orta Biatego. Jej wiersze przettu-
maczono na ponad czterdziesci jezykow.

Kilka cickawostek z zycia mistrzyni piora: Wistawa
Szymborska nie miata na imi¢ Wistawa, to jej drugie
imi¢. Poetka na pierwsze miata Maria. Bliscy mowili na
nig Ichna - w zdrobnieniu od Marychna.
Byfa fanka Andrzeja Gototy! Uwielbiata
jes¢ fast food-y, szczegodlnie skrzydetka
z KFC. Byta nalogowa palaczka. Jej pasja
bylo kolekcjonowanie pocztowek, a ulu-
bionym serialem ,,Niewolnica Izaura”. Nie
znosita medialnego rozgltosu. Uwielbiata
stucha¢ jazzu. Jak wida¢ Pani Szymborska
byta bardzo barwng osobowoscia.

Pierwsze nasze spotkanie odbyto si¢ 17
kwietnia w Klubie ,,Pinokio” dla mieszan-
cow Osiedla ,, Targéwek”. 25 maja w klubie
»Nasz  Klub” przyblizylismy tworczo$¢
poetki mieszkancom Osiedla ,,Generalska”,
a 22 listopada w klubie ,,Arkona” odbyto si¢ spotkanie dla
mieszkancow Osiedla ,,Poraje” i ,,Erazma”. Wszystkie
nasze spotkania spotkaly si¢ z ogromnym zainteresowa-

niem ze strony mito$nikow literatury. Byt to mile spedzo-
ny czas w doborowym towarzystwie.

W zwigzku z prosbami naszych mieszkancéw beda
kontynuowane ,,Spotkania z literaturg przy herbacie”,
o czym bedziemy Panstwa informowac¢ na biezaco.

Edyta Barcikowska
Zrédlo:
https://ciekawostki.online/ciekawostki/41/0-wislawie-
szymborskiej/

http./www.osw-1franciszek.pl/ksztalcenienaodleglosc/
szymborskabiblioteka2020.pdf

Wistawa Szymborska
NICDWA RAZY

Nic dwa razy si¢ nie zdarza
1 nie zdarzy. Z tej przyczyny
zrodzilismy si¢ bez wprawy
1 pomrzemy bez rutyny.

Chocbysmy uczniami byli
najtepszymi w szkole swiata,
nie bedziemy repetowac
Zadnej zimy ani lata.

Zaden dzier si¢ nie powtorzy,

nie ma dwoch podobnych nocy,
dwoch tych samych pocatunkow,
dwoch jednakich spojrzeri w oczy.

Wezoraj, kiedy twoje imig

ktos wymowil przy mnie glosno,
tak mi bylo, jakby roza
przez otwarte wpadfa okuno.

Dzis, kiedy jestesmy razem,
odwrociiam twarz ku Scianie.
Roza? Jak wyglada réza?

Czy to kwiat? A moze kamien?

Czemu ty sig, zla godzino,

z niepotrzebnym mieszasz Igkiem?
Jestes - a wigc musisz mingc,
Miniesz - a wigc to jest pigkne.

Usmiechnigci, wpolobjeci
sprobujemy szukac zgody,
choc roznimy si¢ od siebie
Jak dwie krople czystej wody

~ CHANUKA
SWIETO SWIATEL

Historia Zydéw w Polsce ma juz blisko 1000 lat. Przez wiele wiekéw kultura i tradycje
spotecznosci Zydowskiej staly si¢ czastka historii polskiego panstwa, kultury i obyczajow.
Jedng z nich jest obchodzona przewaznie w grudniu Chanuka - Swigto Swiatel.

Chanuka to o$miodniowe $wigto okreslane wspotcze-
$nie jako Hag ha-Urim (hebr. $wigto $wiatel), ktore
powstalo na bazie wydarzen historycznych opisanych
w Ksiegach Machabejskich. Jest to $wicto historyczne,
ktoére nie pochodzi wprost od Tory (najwazniejszej
ksiggi judaizmu). Najwazniejszym elementem obcho-
dow Chanuki jest codzienne zapalanie $wiatel - jednego
pierwszego dnia, dwoch - drugiego itd. az do ésmego
dnia, kiedy zapala si¢ osiem $wiatel. Swiatla palg sie
w charakterystycznym, dziewigcioramiennym $wieczni-
ku zwanym chanukija lub menora chanukowa. W Polsce
do tradycji zapalania $wiec chanukowych od wielu lat
dotaczaja rowniez najwazniejsze instytucje panstwowe.

W Patacu Prezydenckim tradycj¢ zapalania §wiatetka
chanukowego w 2006 roku zapoczatkowal Prezydent
Rzeczpospolitej Polskiej Lech Kaczyhski. Z kolei
w Sejmie §wieca chanukowa zapalana jest od 2007 roku.

Celem zapalania $§wiatel w kolejne wieczory jest roz-
glaszanie chanukowego cudu (aram. pirsuma danisa).
Cud ten miat zdarzy¢ si¢ w starozytnej Judei w II w.
p.n.e. w czasie, kiedy trwala wojna o wolnos¢ religijna
miedzy zydowskimi powstancami - Machabeuszami,
a okupujaca kraj armig krola syryjskiego Antiocha IV,
ktory usitowat przemoca hellenizowaé Zydow. Kiedy
Machabeusze odzyskali §wiatyni¢ jerozolimska i wzno-
wili w niej rytuat zapalania menory, postuzyto im do
tego odnalezione mate naczynie z oliwg wystarczajaca
zwykle jeden dzien. Tymczasem menora palila si¢ az
przez osiem dni. Innym cudem, wzmiankowanym
w dodatkowych modlitwach $wiatecznych, jest fakt
pokonania pote¢znej i doskonale uzbrojonej armii syryj-
skiej przez garstke zydowskich rebeliantow.

Chanuka, podobnie jak Boze Narodzenie, jest swig-
tem wesotym i rodzinnym, ktore rowniez wiaze si¢ ze

zwyczajem wregczania dzieciom prezentow. W kazdy
wieczor wokot chanukiji stawianej przy oknie tak,
aby jej $wiatto wychodzito na zewnatrz domu, groma-
dzi si¢ cala rodzina. W zalezno$ci od przyjetego zwy-
czaju, wszyscy zapalaja jeden §wiecznik lub kazdy
domownik zapala wlasny.

Tradycja zaleca uzywanie lampek oliwnych, przypo-
minajacych legend¢ o cudzie. Zapalaniu chanukiji
towarzysza okreslone blogostawienstwa i pie$ni. Je
si¢ wtedy specjalne potrawy, na pamiatk¢ cudu sma-
zone na oleju (paczki, placki ziemniaczane i inne ttu-
stosci), a dzieci dostaja prezenty. Dorosli zasiadaja do
kart, a dzieci graja w drejdel, gdzie stawka jest gelt,
czekoladowe pieniazki lub inne akocie. Drejdel, czy-
li $wiateczny baczek, oddaje mysl przewodnia Cha-
nuki: pami¢¢ o cudzie. Zasady gry sa bardzo proste.
Na kazdej z czterech stron baczka znajduje si¢ hebraj-
ska litera: nun, gimel, hej, szin. Kazda z nich symbo-
lizuje wygrana lub przegrang w grze, a jednoczesnie
jest poczatkiem stowa. Krecac baczkiem losowo, wy-
grywamy lub przegrywamy slodkosci, a jednoczesnie
uktadamy zdanie ,,wielki cud stat si¢ tam” (hebr. nes
gadol haja szam).

Pukasz Zaprawa

Zrédlo:
https://www.polin.pl/pl/chanuka-swieto-swiatel
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POLICJA

ABY SWIETA
| PRZYGOTOWANIA DO

NICH BYLY BEZPIECZNE

Pospiech, roztargnienie, a czasem nawet przedswigteczne przepracowanie sprawiaja, ze skupiajac
uwage na zakupach, czegsto zapominamy o wiasnym bezpieczenistwie. W tym momencie mozemy
straci¢ telefon, portfel, dokumenty. Uwazajmy wigc w sklepach, na targowiskach, przy
bankomatach, nie pozostawiajmy wartosciowych przedmiotow w samochodach. Dzigki temu
unikniemy kradziezy. Zadbajmy tez o swoje mieszkania na czas naszej nieobecnosci.

Kieszonkowcy nie proznuja, zwlaszcza w okresie
przedswiatecznym. Dlatego jak co roku, aby zwickszy¢
bezpieczenstwo mieszkancow, policjanci apeluja prze-
de wszystkim, aby podczas pobytu w centrach handlo-
wych lub $rodkach komunikacji miejskiej pilnowaé
wilasnych torebek i kieszeni. Torebki warto przytrzy-
mywac dlonig, portfele nosi¢ w wewnetrznych kiesze-
niach marynarek, kurtek, ptaszczy. Wtedy kieszonko-
wiec przestaje si¢ nami interesowaé. Warto tez pamie-
ta¢, aby podczas pakowania zakupow nie pozostawiaé
portmonetek i toreb bez kontroli. Taka sytuacj¢ moga
wykorzysta¢ przestepcy.

Warto wspomnie¢, ze uwage ztodziei zwracajg przede
wszystkim osoby roztargnione badz nietrzezwe. Cza-
sem obserwuja kogo$ przez dluzszy czas - w banku,
sklepie, przed bankomatem, a potem w dogodnej dla
siebie chwili okradaja.

Policjanci przypominaja!

e nic zostawiaj warto$ciowych przedmiotow w wi-
docznym miejscu w samochodzie;

e podczas zakupow pilnuj swojego bagazu;

e trzymaj pienigdze i dokumenty w bezpiecznym
miejscu;

¢ nie no$ karty bankomatowej razem z nr PIN;

o torebke zawsze no$ zamknigta i odwrocong zam-
kiem ,,do siebie”, a nie na zewnatrz;

¢ unikaj noszenia torebki na pasku z tyhu;

e portmonetka zawsze powinna znajdowac si¢ na dnie
torebki;

e nie trzymaj gotowki w jednym miejscu;

e nie no$§ przy sobie wigcej gotowki, niz wynika to
z potrzeby zakupoéw w danym dniu;

e nic demonstruj zawarto$ci portfela;

¢ nie no$ portfela w tylnej kieszeni spodni;

e podczas przymierzania rzeczy, pakowania, placenia
w sklepie nie odstawiaj torebki;

e klucze do mieszkania no§ w innym miejscu niz do-
kumenty;

e nie zostawiaj torebki na wieszaku, oparciu krzesta
w punktach ustugowych.

Uwazajmy przy bankomatach. Tutaj takze mozemy pas¢
ofiarg ztodziei i oszustow. Oszusci montuja naktadki ze
skanerami na czytniki kart magnetycznych, naktadki na
klawiatury lub minikamery do przechwycenia numeréw
PIN. I cho¢ trudno stwierdzié, czy na bankomacie jest
zalozona nakladka, to warto zachowaé ostrozno$¢,
a swoimi podejrzeniami podzieli¢ si¢ z Policja.

Mieszkanie, szczegolnie w okresie $wigtecznym, to
takomy kasek dla ztodzieja. Pamigtajmy, aby wyjez-

dzajac na $wigta do najblizszych, swoje mieszkanie
pozostawi¢ pod okiem przyjaznego sasiada. Baczny
sasiad nigdy nie odmowi pomocy. Czgsto zauwazy
obce osoby, ktore krgca si¢ w poblizu naszego domu
badz mieszkania. Wtedy przestgpcy rezygnuja ze
swych zamiarow.

Wychodzac z domu:

zamknij wszystkie okna i drzwi. Czy wiesz, ze okoto

2/3 wlamywaczy dostaje si¢ do mieszkan przez okno?

e nic zostawiaj kluczy w ,.dobrych schowkach” (pod
wycieraczka, za doniczka na oknie, za framuga drzwi) -
ztodziej zazwyczaj zna te miejsca nie gorzej od Ciebie;

e zamknij rowniez okienka piwniczne i innych po-
mieszczen gospodarczych, przez ktére mozna prze-
dostac si¢ do mieszkania;

e wychodzac wieczorem z domu, zaciagnij zastony
lub opus¢ zaluzje i pozostaw w pokoju wiaczone
swiatlo - stwdrz pozory, ze w domu ktos jest;

e nic pozostawiaj w drzwiach zadnych kartek typu
»wysztam do Krysi”, wlamywacz bardzo lubi gwa-
rancje, ze mieszkanie jest puste;

o jezeli masz telefon z automatyczng sekretarka, nie na-
grywaj wiadomosci, o ktorej wracasz do domu. Wia-
mywacz moze rowniez skorzystac z takiej informacji;

e wychodzac, nawet na krotko, po list do skrzynki czy
wyrzuci¢ $mieci - zamykaj drzwi na klucz. Ztodziej
nie potrzebuje wiele czasu, aby wtargna¢ do Twoje-
go mieszkania.

W dniach gorgczkowych zakupdw, przygotowan i po-
$piechu wiele zalezy tez od nas samych. Pamigtajmy,
ze okazja czyni ztodzieja, dlatego tez nie dajmy szans
ztodziejowi.

JAK MADRZE DOKARMIAC PTAKI
ZIMA, ABY IM NIE SZKODZIC?

Zima, Swigta Bozego Narodzenia oraz Nowy Rok to
dla nas wszystkich radosny okres. Pomy$lmy w tym
czasie takze o naszych skrzydlatych przyjaciotach -
szczegoblnie, gdy za oknem $nieg i mréz. Wazne, aby
pomagaé ale rdOwnie wazne, aby robi¢ to madrze i sys-
tematycznie. Je§li mamy zamiar przesta¢ w $rodku
zimy, to lepiej nie zaczyna¢ wogoble. Ptaki szybko przy-
zwyczajaja si¢, ze regularnie dostaja pokarm w tym
samym miejscu. Czekajg na niego i brak nowej porcji
moze skonczy¢ si¢ dla nich tragicznie. Nie nalezy wy-
rzuca¢ pokarmu na ziemi¢. Najlepszym do tego celu
jest karmnik, ktory spehnia kilka waznych zasad. Powi-
nien mie¢ zadaszenie, zeby ochroni¢ pokarm przed
$niegiem i deszczem oraz zeby mozna go bylo w latwy
sposob czysci¢. Niezjedzony i zalegajacy pokarm gnije,
przez co jest siedliskiem bakterii i groznych dla ptakéw
chordb. Z tych tez powoddéw nie nalezy przesadzaé
z ilo$cig - lepiej wyktadaé pozywienie rzadziej a cze-
$ciej. Bardzo wazne jest, aby karmnik byt bezpieczny
i nie mogly si¢ do niego dosta¢ koty i inne drapiezniki.
Gdy nie mamy tradycyjnego karmnika - mozna przygo-
towa¢ go z doniczki, plastikowej butelki czy chocby
podstawki ustawionej w bezpiecznym i suchym miejscu.
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Ptakom wodnym wyktadamy pokarm na brzegu, w su-
chym miejscu - nigdy nie wrzucamy do wody.

Ptasia stotlowka, czyli czym karmié.

Wiekszos¢ ptakow, ktdre moga pojawi¢ sie na podworku
czy w parku (sikory, kowaliki, dziecioty, dzwonce, szczy-
gly, wroble, trznadle, mazurki, gotebie, kawki, gawrony),
najchetniej zje tuskane ziarno stonecznika. To dla nich

zdrowy 1 kaloryczny pokarm, najlepszy na zimg. Dla
kosow 1 kwiczotow warto nadzia¢ lub zawiesic jablka lub
gruszki. Ze stoniny (bardzo wazne, aby nie byla stona)
uciesza si¢ sikory, kowaliki i dzigcioty. Golebie, a takze
ptaki krukowate (wrony, gawrony, kawki), mozna dokar-
mia¢ rowniez pszenica lub kasza (z wyjatkiem prazonej
kaszy gryczanej). Ptakom wodnym (labedzie, kaczki)
nalezy wysypywac¢ na brzeg ziarna zb6z.

Cho¢ to nieoczywiste, to rowniez w okresie zimowym
(szczegdlnie w mrozne dni) bardzo wazna jest woda.
Jest ona niezbedna do zaspakajania pragnienia oraz do
czyszczenia upierzenia. Dlatego codziennie wysta-
wiajmy ptakom wode i w miar¢ mozliwosci czuwajmy
aby nie zamarzata.

Na koniec kilka WAZNYCH ZASAD:

e NIE przestawajmy pomagac¢ - jezeli zaczynamy,
rébmy to do konca zimy.

e NIE podajemy ptakom chleba ani resztek z naszego
stotu - doprawione, solone dania moga im powaznie
zaszkodzic.

e NIE zjedzony, zalegajacy pokarm gnije, jest siedli-
skiem bakterii i groznych dla ptakoéw chorob.

e NIE podajemy splesniatego, zepsutego, mokrego
1 zamarznietego pokarmu - gdyz powoduje to uszko-
dzenia przewodu pokarmowego i naraza zwierzeta
na cierpienie.

e NIE zasmiecajmy terenu odpadkami.

e NIE robmy z miejsc dokarmiania §mietniska.

(Cigg dalszy na stronie 17)



WSPOMNIENIE JESIENI
WARSZTATY W KLUBACH OSIEDLOWYCH

Krotko po rozpoczgciu kalendarzowej jesieni wystarto-
waliSmy z organizacja warsztatow manualnych dla
dzieci. Spotkania odbywaly si¢: 28 wrze$nia w Klubie
»Arkona” przy ul. Nagodzicow 3 dla Osiedla ,,Poraje”
i Osiedla ,,Erazma”, nastepnie 10 pazdziernika w Klu-
bie ,,Pinokio” przy ul. Ossowskiego 11 dla Osiedla
. Targowek”, za$ spotkanie zwienczajace cykl warszta-
tow odbyto si¢ 26 pazdziernika w Klubie ,,Nasz Klub”
przy ul. Zamiejskiej 1, goszczac najmtodszych miesz-
kancow z Osiedla ,,Generalska”.

Zajgcia cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem
i sporg frekwencja, a prace wykonane przez uczestni-
kéw wyrdzniaty si¢ ogromna starannoscia i pomysto-
woscig. Dzieci podczas trzygodzinnego wydarzenia
mialy mozliwo$¢ wykonania kilku prac manualnych
z wykorzystaniem rozmaitych technik plastycznych.

W trakcie warsztatow uczestniczki i uczestnicy mieli do
dyspozycji pi¢¢ stanowisk, z ktorych kazde posiadato
inne wyposazenie 1 materiaty oraz charakteryzowalo si¢
réznym stopniem zaawansowania. Pracowali$my z masg

solng, formujac pickne, lesne stworki i inne wytwory
nieograniczonej, dziecigcej wyobrazni. WykorzystaliSmy
dary jesieni takie jak liScie i suszone kwiaty do zrobienia
nietuzinkowych obrazéow bedacych urocza, jesienng de-
koracja pasujaca do kazdego wnetrza. Sezonowe warzy-
wa 1 owoce, zotedzie, kasztany i szyszki wraz z przypra-
wami poshuzyly jako baza do zbudowania wielorakich
ludzikow, zwierzatek i dzikich stworzen.

W S

Dzieci wykonywaty wszystkie prace uwaznie i ze skupie-
niem, probujac swoich sit na kazdym ze stanowisk. Pod-
czas zaje¢ rozwijaly wyobrazni¢ i wrazliwos¢ estetyczna,
a w procesie kreatywnego wyrazania siebie uczyly si¢
cierpliwosci oraz ¢wiczyly integracje sensoryczng. Dzieki
roznorodnosci kazdy niezaleznie od wieku i zaintereso-
wan mogt znalez¢ co$, co pasowato mu najbardziej.

W programie oprocz czeSci warsztatowej znalazt si¢
takze czas na maly przerywnik w postaci quizu na te-
mat pory roku i zmian zachodzacych w jej trakcie.
W puli pytan odnalez¢ mozna bylo zagadki o réznym
stopniu trudnosci, dzieki czemu kazdy miat szans¢ na
odpowiedz i zdobycie matej, stodkiej nagrody.

Dzigkujemy za Wasz udzial i aktywnos¢. Serdecznie
zapraszamy wszystkie dzieci zamieszkujace RSM
,Praga” do udziatu w naszych spotkaniach. Kluby nie
zwalniaty tempa i krotko po zakonczeniu warsztatow
jesiennych rozpoczely przygotowania do nastgpnego
cyklu zajg¢. Aby by¢ z nimi na biezaco, zapraszamy na
social media RSM ,,Praga”, a takze strong internetowa
www.rsmpraga.pl.

Aleksandra Obidowska

re

JAK MADRZE DOKARMIAC...

(Cigg dalszy ze strony 16)

Jezeli NIE jest mozliwe stosowanie powyzszych zasad,
to lepiej NIE dokarmiaé wcale!!!

Warto przypomnie¢, ze RSM ,,Praga” swego czasu za-
kupita karmniki dla ptakow, ktore znajdujg si¢ w naste-
pujacych lokalizacjach:

Osiedle ,,Erazma”

e przed budynkiem Erazma z Zakroczymia 4,

e pomig¢dzy budynkami Erazma z Zakroczymia 19
i Erazma z Zakroczymia 21,

e przed budynkiem A. Kaminskiego 2,

e przed budynkiem A. Kaminskiego 16.

Osiedle ,,Generalska™
¢ na tylach budynku Askenazego 5 przy placu zabaw,
¢ na tylach budynku Askenazego 7 przy silowni plenerowej,

¢ na tytach budynku Gajkowicza 5 przy placu zabaw,
e pomigdzy budynkami Janindwka 7, Gajkowicza 3
i Mokra 2.

Osiedle ,,Jagiellonska”
o Jagiellonska 1,

e Namystowska 6,

e Szanajcy 3.

Osiedle ,.Kijowska”

e boisko przy ul. Kijowskiej 11,

e patio budynku Kijowska 11,

¢ na tylach budynku Radzyminska 60/66,

e na tylach budynku Lochowska 1/29,

e przy placu zabaw przy ul. Biatostockiej 7,
e na skwerze przy ul. Biatostockiej 9,

e na skwerku przy ul. Biatostockiej 11,

e gorka z rézami przy ul. Wiosennej 3.

Osiedle ,,Poraje”
Z karmnikow chetnie ,korzystaly” réwniez... dziki.

Zwierzgta te nie obeszty si¢ z nimi zbyt delikatnie, przez
co wszystkie ustawione karmniki na Osiedlu ulegly
zniszczeniu. Dziki wyczuwaly pozostawione w nich
pozywienie i z wlasciwg dla siebie ,.gracja” karmniki
przewracaly. Jak tylko dziki zaprzestana regularnych
odwiedzin ,,Porajow”, karmniki postaramy si¢ mozliwie
szybko przywroécic.

Osiedle ,,Targowek”

e pomiedzy budynkami Pratatowska 5, 61 8,

e Kotowa 2, 4 na placu zabaw,

e podworko budynkéw Smolenska 82 / P. Skargi 63,
e Remiszewska 20 przy strefie dla seniora,

e Gotawicka 3 przy placu zabaw,

e Gotawicka 11 przy placu zabaw,

e Radzyminska 97 przy placu zabaw,

e H. Junkiewicz 6 przy placu zabaw,

e Myszkowska 2, 4 w poblizu placu zabaw.

Tomasz Gluchowski
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GRUDNIOWE WARSZTATY

DLA DZIECI
W KLUBACH OSIEDLOWYCH

Nie musieli§my dtugo czekaé na kolejne zaj¢cia manu-
alne dla dzieci. Wraz z wejsciem w $wiateczny czas
i zimowa aur¢ rozpoczely sie grudniowe warsztaty we
wszystkich klubach osiedlowych RSM ,Praga”. Do-
ktadnie w Mikotajki 6 grudnia w Klubie ,,Arkona” od-
byly si¢ pierwsze zajecia z tego cyklu. Pozniej 12 grud-
nia w Klubie ,Nasz Klub”, a nastgpnie 13 grudnia
w Klubie ,,Kuznia”. Klub ,,Pinokio” zaprosit w swoje
progi 19 grudnia.

W powietrzu unosit si¢ kojacy, korzenny zapach,
a w uszach stycha¢ byto najwigksze bozonarodzenio-
we hity. Pierwsza cz¢$¢ wydarzenia opierata si¢ na
przystrojeniu popularnego i mito kojarzonego $wig-
tecznego wypieku. Dzieci starannie dekorowaty lu-
krem pierniczki w réznorodnych ksztaltach, ktore
doktadnie upigkszaly kolorowymi ozdobami. Spo-
tkanie w ,,Naszym Klubie” miato bardziej kulinarny
charakter i kazdy mogt wyrobié troche ciasta, dobrze
je rozwatkowac¢, a potem delikatnie wykroi¢ pier-
niczki, by na koniec z ostroznoscig i wyczuciem je
przyozdobi¢. Na rozgrzanie podaliSmy pyszna, gorg-
ca czekolade.

ogloszenie spoteczne

W cz¢éci manualnej wykonywaliSmy wyjatkowe opa-
kowanie prezentowe w ksztatcie wszystkim dobrze
znanego piernikowego ludzika. W jego wnetrzu scho-
walismy stodka niespodzianke. Projektowali$my bozo-

narodzeniowa kartke na

p
JEDZENIE~

zyczenia, wykonywalismy
ozdoby $wigteczne, stwo-
rzyliSmy takze wyjatkowo
dtugi $wiateczny tancuch.

Zajecia byly dobra okazja
zmniejszy¢  napiecie,

WYRZUCA)
' uspokoi¢ si¢ 1 wyciszy¢

ke, rozwijalismy kreatywno$¢, spostrzegawczo$¢ oraz
umieje¢tno$¢ pracy w grupie. Dlugo nie zapomnimy
kreatywnych pomystéw uczestnikdw i uczestniczek,
ich aktywnosci i zaangazowania podczas zgadywanek
i zabaw animacyjnych z chustg oraz zapatu przy wyko-
nywaniu wszystkich prac plastycznych. Niezapomnia-
ne beda takze szerokie u$miechy i zadowolone minki
wywotane otrzymaniem pigknych upominkow. W tym
roku Mikotaj zostawit w klubach co$ specjalnego dla
wszystkich. Na sam koniec spotkania jego asystentka
wreczyta kazdemu prezent. Byt to takze czas na pa-
migtkowe, klimatyczne zdj¢cia.

Dzigkujemy za tak chetne uczestnictwo, wspaniata
frekwencje 1 §wietna zabawe! Juz niebawem zaprasza-
my na kolejne warsztaty tematyczne w klubach osie-
dlowych RSM ,,Praga”. Informacje o nadchodzacych
wydarzeniach znajdziecie Panstwo na naszym fanpa-
ge’u na Facebooku, Instagramie, na stronie interneto-

wej www.rsmpraga.pl, a takze w gablotach na klatkach

w intensywnym  czasie
n schodowych w Panstwa blokach.

Py = przed$wigtecznym, ale tak-
<) AD "o DZI [l ~ [ \: > ze dobrze sie pobawié. Cwi-

-3 czylismy wspdlnie motory- Aleksandra Obidowska

Wyjezdzasz z domu,

a lodéwka jest petna?
Konczy sie termin
przydatnosci sera,

a ty go nie wykorzystasz?
Po Swietach zostat

nadmiar potraw, ktérych
hie zjesz?

Nie wyrzucaj jedzenia do
kosza. Podziel si¢ i zanie$
je do najblizszej
jadtodzielni.

ROBOTNICZA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

Szczegdty i adresy znajdziesz na:
warszawal9115.pl/-/jadlodzielnie
lub sprawdzisz na mapie:
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KOLEDOWANIE
Z TEATREM RAMPA

Wspolne $piewanie zbliza ludzi i stwarza wyjatkowa,
magiczng atmosfere, a szczegolnie §piewanie koled. 11
grudnia w Klubie ,,Pinokio” mieliSmy ogromny za-
szczyt wspolnie kolgdowa¢ z aktorami projektu
»Otwarta Rampa”. Razem z artystami wykonaliSmy
znane polskie koledy takie jak: ,,Cicha Noc”, ,,Lulajze
Jezuniu”, ,,Przybiezeli do Betlejem Pasterze”. W reper-
tuarze znalazty si¢ takze piosenki o tematyce zimowej
jak np. ,Jest taki dzien” Czerwonych Gitar, czy
,»Z kopyta kulig rwie” zespotu Skaldowie. Bardzo dzig-
kujemy wszystkim za spedzenie z nami tego popotu-
dnia, a szczeg6lnie Joannie Goérniak, ktora jest Kierow-
nikiem Projektu ,,Otwarta Rampa” i bez ktorej nie by-
toby tego wspaniatego wydarzenia.

Mieszkancom, kierownictwu oraz artystom ,,Otwartej
Rampy” zyczymy Wesotych Swiat.

Edyta Barcikowska

ROZTANCZONA
RSM ,PRAGA”

W 2023 roku do naszej dziatalnosci w klubach osiedlo-
wych wprowadzilismy kilka nowych aktywnosci kultu-
ralnych: spotkania z literaturg i sztuka, koncerty z muzy-
ka na zywo czy potancoéwki, o ktorych jest ten artykut.

Po udanej ,Potancowce pod gwiazdami z RSM
»Praga” w Osiedlu ,,Kijowska” Spoétdzielnia postano-
wita zorganizowa¢ podobne wydarzenia na innych
naszych osiedlach. 20 pazdziernika 2023 r. w Klubie
,,Arkona” dla mieszkancéw Osiedla ,,Poraje” i ,,Erazma”
miata miejsce ,,Mala potancowka z RSM Praga”.
W klimatycznych i przytulnych wnetrzach klubu osie-
dlowego przygotowane zostatlo miejsce do tanca.
W zabawie wzieli udziat nie tylko mieszkancy osiedli
,Poraje” 1,,Erazma”. Niektorzy przyjechali z ,,Targowka”
i,,Kijowskiej”.

Ostatnia potancowka w tym roku zostata zorganizo-
wana z okazji Andrzejek. Wieczorek taneczny odbyt
si¢ tuz przed rozpoczgciem Adwentu, 1 grudnia w sali
tanecznej w XIII Liceum Ogolnoksztatcacym im. Pik.

L. Lisa-Kuli. Oprocz miejsca do tanca i strefy dla DJ-a
mieliSmy do dyspozycji sale ze stolami, gdzie zmg-
czeni tancem mogli odpoczaé i napi¢ si¢ wody.
W duchu tradycji andrzejkowej na tancerzy czekaty
ciastka z wrézba. Odbyt si¢ takze konkurs dla czte-
rech najlepiej tanczacych par. Niektorzy seniorze
przyniesli ze soba wlasne positki.

Widzac duze zainteresowanie i zaangazowanie naszych
mieszkancow na nadchodzacy 2024 rok, zaplanowa-

nych jest wiecej takich potancowek.

Aleksandra Radzio
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PATRONI NASZYCH ULIC
»OWIETY WINCENTY”

Kontynuujge cykl o patronach ulic Osiedli Robotniczej
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Praga”, odstaniamy postaé
Swigtego Wincentego. Brzmigca po polsku nazwa uli-
cy mylnie sugeruje, ze mowa tu o Polaku.

Wincenty a Paulo, wta-
sciwie Vincent de Paul
przyszedt na $wiat 24
kwietnia 1581 r. w Pouy
- francuski ksiadz kato-
licki opiekun sierot
i ubogich, pionier misji
ludowych, zatozyciel
zgromadzen misjonarzy
i szarytek, $wiety Koscio-
fa Katolickiego, wspomi-
| nany rowniez w Kosciele
* Anglikanskim. Dziecin-
stwo spedzit w miejsco-
wosci  urodzenia dzi$
Saint-Vincent - de Paul w Akwitanii bogatej wsi lezacej
u stop Pirenejow. Byt trzecim z sze$ciorga dzieci Jana
Depaul i Bertrandy z domu Moras. Miat trzech braci:
Jean, Bernard i Gayon oraz dwie siostry: Marie i Ma-
rie-Claudine. W poblizu domu znajdowat si¢ stru-
mien zwany ,,Paul”, od ktérego moglo pochodzi¢
nazwisko rodziny. Podpisywat si¢ ,,Depaul”, aby
unikng¢ arystokratycznych konotacji. Jako dziecko
pomagat rodzicom na gospodarstwie. Ojciec, widzac
zamitowanie chtopca do czytania, jak rowniez talent
do pisania postanowil posta¢ czternastoletniego
wowczas syna do kolegium franciszkanskiego miesz-
czacego si¢ w pobliskim miasteczku Dax. Mtody
Vincent byt zachwycony nowym $rodowiskiem. Rok
pozniej otrzymal nizsze $wigcenia kaptanskie. Po
dwoch latach nauki rozpoczat studia na Wydziale
Teologicznym Uniwersytetu w Tuluzie. Wincenty
kontynuowal nauke, optacajac edukacje z pienigdzy
zarabianych na korepetycjach. 23 wrzesnia 1600 r.
w wieku 19 lat w Chateau-I’Eveque w poblizu Péri-
gueux zostal wySwigcony na ksigdza i otrzymal no-
minacj¢ na proboszcza w Tilh. Bylo to sprzeczne
z zasadami Soboru Trydenckiego, ktory wymagat do
swigcen ukonczenia 24 roku zycia. Wobec takiego
obrotu spraw decyzja zostata zaskarzona do Trybuna-
hi Rzymskiego. W konsekwencji Wincenty zrezy-
gnowal ze stanowiska i kontynuowat nauke na Un-
wersytecie w Tuluzie, uzyskujac 12 pazdziernika
1604 r. tytut licencjata Teologii. Nastepnie ukonczylt
studia z prawa kanonicznego na Uniwersytecie Pary-
skim. W tym czasie duzo podroézowat i marzyt o do-
brej posadzie, ktorg starat si¢ zdoby¢.

Swiety Wincenty a Paulo Vincent
de Paul

Istnieje kilka koncepcji na temat podrozy Sw. Wincen-
tego. Wierzac zrodtom listowym o cechach apokryficz-
nych w 1605 r. podczas podrézowania pomigdzy Mar-
sylig a Castres, zostal porwany przez piratow, uprowa-
dzony i trzykrotnie sprzedawany w Tunisie. Ostatni
jego pan byl franciszkaninem, ktéry swoja wolno$é
kupil przej$ciem na islam. Mieszkal w gérach z trzema
zonami, z ktorych jedna - muzulmanka z urodzenia -
zainteresowata si¢ religia Wincentego. Z czasem nabra-
fa przekonania o prawdziwosci Ewangelii 1 wyrzucata
me¢zowi, ze dla poprawy swego losu wyrzekt sie chrze-
$cijanstwa. Skruszony mezczyzna postanowil powrdcicé
do Francji, zabierajac ze soba trzy zony i Wincentego
a Paulo. Tak oto wszyscy znalezli si¢ w Aigues-Mortes
28 czerwca 1607 r.
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Po powrocie do Europy Vincent studiowal w Rzy-
mie. Od roku 1609 byl wychowawca dzieci w za-
moznych domach, co nauczyto go zasad ewangelizo-
wania bogatych i kierowania ich do stuzby wobec
biednych. Wincenty zauwazyl wowczas niedostatecz-
ne wyszkolenie ksigzy szczegdlnie w sprawowaniu
sakramentu pokuty. We Francji zyskat zaufanie kro-
lowej Malgorzaty Walezjuszki zwanej takze krolowa
Margot, ktora mianowata Wincentego swoim kapela-
nem i jalmuznikiem oraz powierzyta opicke nad
Szpitalem Mitosierdzia. W roku 1612 Ojciec Pierre
de Bérulle, bliski przyjaciel i duchowy przewodnik,
mianowatl go proboszczem w Clichy pod Paryzem,
aw 1613 r. zapoznat z ksigciem Filipem Emanuelem
de Gondi, generatem Kroélewskich Galer. Tym sa-
mym w latach 1913-1617 sprawowal postugi kapela-
na rodziny Gondich i nauczyciela ich dzieci.

Podczas wspolnej podrézy z rodzing de Gondi Wincen-
ty zostal wezwany do umierajacego mezczyzny w Gan-
nes w celu odprawienia spowiedzi. To wydarzenie
sprawito, ze 25 stycznia 1617 r. w Folleville wygtosit
ptomienne kazanie o potrzebie spowiedzi generalnej.
Po latach twierdzil, ze bylo to jego pierwsze kazanie
misyjne. Date t¢ przyjmuje si¢ za duchowy poczatek
Zgromadzenia Misji w rozumieniu narodzin charyzma-
tu. Inne znamienne wydarzenie miato miejsce pod-
czas przygotowania do mszy $w. w sierpniu 1617 r.
w Chatillon-les-Dombes w poblizu Lyonu. Wincenty
wystuchal prosby kobiety, ktora zainteresowata go
trudng sytuacjg rodziny z sgsiedniej wioski. Kazanie,
w ktorym wezwat do udzielenia pomocy do tego stop-
nia, poruszylo serca ludzi zgromadzonych w kosciele,
ze po nabozenstwie parafia zebrata dary dla potrzebuja-
cych. Wowczas zorganizowal pierwsza grupe kobiet,
ktora data poczatek pozniejszemu Stowarzyszeniu Pan
Mitosierdzia. Gdy pani de Gondi wiedziona gorliwo-
Scig Wincentego przystgpita do Pan Miltosierdzia, mata
osada Chatillon stata si¢ znana nawet w Paryzu i wiele
kobiet z arystokratycznych kregéw angazowalo si¢
w stuzbe ubogim. Wincenty odczytat to jako znak
Opatrznosci, za ktorym postanowit podgza¢. Odtad
nauczat katechizmu, glosit kazania i spowiadatl.
W 1618 r. w Paryzu spotkat Franciszka Salezego, ktory
wywarl jeszcze wickszy wplyw na jego zycie duchowe.
W tym czasie odwiedzat skazancoéw na galerach kro-
lewskich podlegtych Filipowi Emanuelowi de Gondi,
zabiegajac o poprawe ich losu.

Okoliczno$cia sprzyjajaca Wincentemu w rozwoju
dziatalnos$ci misyjnej byto zajmowanie do tronu bisku-
pow Paryza przez przedstawicieli zaprzyjaznionej ro-
dziny. Byli to kolejno: Pierre de Gondi, Henri de Gon-
di, Jean-Francois de Gondi, Jean-Frangois Paul de
Gondi. Tymczasem mnogo$¢ zadan zmusita Wincente-
go a Paulo do szukania pomocy innych ksi¢zy. Do-
strzegl on woweczas, ze sukces misji na obszarach wiej-
skich nie bedzie trwaty, jesli nie przygotuje si¢ ksigzy,
ktorzy beda ja podtrzymywac. Zachecony przez panig
de Gondi postanowit zalozy¢ instytut zakonny ksi¢zy,
ktérzy poswigciliby swoje sity ewangelizacji ludnosci
wiejskiej. Mowa tu o wspominanym wczesniej Zgro-
madzeniu Misji. Zgromadzenie otrzymato siedzibe
w College des Bons Enfants w Paryzu i zostalo uznane
przez Rzym w 1632 r. W tym samym czasie Wincenty
nabyl przeorat §w. Lazarza (dawniej schronisko dla
tredowatych) w Paryzu, skad wzigta sie¢ nazwa Lazarite
lub Lazarist Fathers, po polsku Lazaret.

Zatozone formalnie 17 kwietnia 1625 r. Zgromadzenie
Misji objeto opieka duszpasterska mate, wiejskie para-
fie, gloszac w nich misje i1 zaktadajac Bractwa Mito-
sierdzia. Dla zapewnienia trwato$ci owocoOw swej pra-
cy misjonarze obsadzali gorliwych duszpasterzy
w ewangelizowanych parafiach. W konsekwencji nowo
powstale zgromadzenie zajeto si¢ przygotowaniem
kandydatow do $wigcen kaptanskich w seminariach
duchownych oraz formacja ciagta duchowienstwa.

Wincenty i jego przyjaciele pracowali z biednymi miesz-
kancami wsi pod Paryzem, pomagajac im zdoby¢ zyw-
nos$¢ i odziez oraz uczac o Chrystusie. Uzywali wobec
ubogich prostego i bezposredniego jezyka na wzor Jezu-
sa gloszacego Ewangelie. Misja rodzacego si¢ Zgroma-
dzenia oprocz docierania do zaniedbanych religijnie za-
katkow miejsko-wiejskich, bylo nauczanie wiernych
i stuchanie spowiedzi. Wincenty zaktadal w Paryzu ko-
lejne stowarzyszenia bogatych $wieckich, przekonujac
ich, aby poswiecili czgé¢ swojego czasu i pienigdzy na
pomoc biednym. Zalozyt tez kilka szpitali, w tym jeden
w Marsylii dla wigznidw skazanych na galery.

W celu zapewnienia nalezytej opieki chorym i ubogim
29 listopada 1633 r. wraz z Ludwika de Marillac, zato-
zyt pierwsza grupe zakonng kobiet catkowicie oddang
dzietlom milosierdzia poza klasztorem, grupe zwana
Siostrami Mitosierdzia popularnie okreslang Szarytka-
mi. Byly to pierwsze zakonnice w Kosciele katolickim,
ktore podjety dziatalno$¢ poza murami klasztoru jako
pielegniarki $rodowiskowe, opiekunki spoteczne, tera-
peutki wigzienne i wychowawczynie trudnych dzieci.

Po 1633 r. nastgpowal rozwdj dziet charytatywnych
i umacnianie struktur organizacyjnych. Kazdy rodzaj
niedoli poruszal serce Wincentego i sktanial go do
dziatania. Na szeroka skale¢ organizowal pomoc dla
regionéw Francji niszczonych wojnami: misjonarze
petnili funkcje kapelanéw wojskowych, siostry opieko-
waty si¢ rannymi, chorymi psychicznie, zebrakami,
ludZzmi w podesztym wieku.

Dziatalno$¢ apostolska Wincentego wezesnie przekro-
czyla granice Francji. Domy Zgromadzenia Misji po-
wstawaly w Rzymie (1641), w Genui (1645), w Turynie
(1654). Do Irlandii pierwsi misjonarze udali si¢ w 1645 r.,
a w tym samym roku réwniez do Szkocji i na Wyspy
Hebrydy. Pracowali takze w Algierii, Tunezji i na Mada-
gaskarze. Wincenty nie zrazal si¢ niepowodzeniami. Na
zaproszenie Ludwiki Marii Gonzagi pierwsi misjonarze
przybyli do Polski w listopadzie 1651 r. i osiedlili si¢
w Warszawie w okolicy drewnianego kosciota potozone-
go w miejscu dzisiejszej bazyliki Swietego Krzyza.

Sw. Wincenty a Paulo wniost wielki wktad w dzieto
chrzescijanskiego mitosierdzia. Zaktadajac Caritas we
Francji, przyczynit si¢ do odnowy zycia religijnego.
Byl obecny przy $mierci krola Ludwika XIIT w 1643 r.

Kilkakrotnie proszony o pelnienie roli mediatora
w walkach religijnych. Podczas wojny trzydziestolet-
niej naktaniat kardynata Mazzariniego, aby dla zapew-
nienia pokoju podal si¢ do dymisji z funkcji pierwsze-
go ministra. Wprawdzie nie osiggngt zamierzonego
celu, ale wielu doceniato jego wysitki w stuzbie dobra
wspolnego i pokoju. Przez lata byl cztonkiem Rady
Kroélewskiej (tzw. Rady Sumienia), ktorej podlegaty
wszystkie sprawy Ko$ciota. Zajmujac wysokie stano-
wisko, pozostal cichy i skromny, wykorzystujac swoje
kontakty w stuzbie ubogim. W tym sensie spelnily si¢
jego milodziencze marzenia o karierze i wptywach,
ktérych uzywat do stworzenia systemu pomocy ubogim
oraz modyfikacji w podejsciu wtadcoéw i ludzi majet-
nych do problemoéw spotecznych. Zdecydowanie byt
cztowiekiem czynu niz teorii. Patrzyt na Chrystusa jako
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EKO SWIETA

EKO CHOINKA

Swieta Bozego Narodzenia to (niestety) chyba najmniej
ekologiczny 1 najmniej przyjazny przyrodzie czas
w roku. Nie jest to subiektywne wrazenie, tylko fakt,
oparty na twardych, mierzalnych danych: po prostu
emisja gazow cieplarnianych na $wiecie gwaltownie
ro$nie w tym okresie.

Marnuja si¢ setki ton zywnosci, plastikowe odpady
zalewajg $wiat, wycinane sg miliony drzewek...

Na szcze$cie mozemy zadziwiajaco duzo zrobié, aby
nasze ecko-sumienie bylo czyste, albo przynajmniej
cho¢ troche czysciejsze.

Chociazby CHOINKA. Sztuczna czy prawdziwa?
Jezeli masz sztuczng choinke, to uzywaj jej jak najdtu-
zej. Nie kupuj innej. Minusem jest jednak fakt, ze cho-
inkowy plastik rozktada si¢ ponad 500 lat...

Na szczescie obecnie sg dostgpne rowniez pigkne, ory-
ginalne wielorazowe choinki drewniane, z filcu. Na-
prawde jest cate mnostwo ciekawych mozliwosci.

A zywe, pachnace drzewko? Teoretycznie super sa cho-
inki doniczkowe, ktdre po $wictach mozna zasadzi¢
w gruncie (w miejscu oczywiscie legalnym). Niestety,
majg one (z konieczno$ci) mocno przycicte korzenie.
Gdy porownamy, jaka jest wielko$¢ systemu korzeniowe-
go np. $wierka w stosunku do wielkosci czgs$ci nadziem-
nej, to bedzie jasne, dlaczego drzewko zwykle nie przyj-

mie si¢ po przesadzeniu do gruntu. Czyli - jesli doniczka
z korzeniami wydaje si¢ mniejsza niz korona choinki -
szanse na przywrocenie drzewka naturze sa marne.

A tradycyjne choinki cigte, ikony $wiatecznego drzew-
ka, uwielbiane nie tyko przez dzieci? Otéz pochodza
one ze specjalnych plantacji drzewek, nie sg wycinane
z ,normalnego” lasu. Naturalny drzewostan nie jest
wigc niszczony (cho¢ jednak drzewka ging). Gdy kupu-
jemy cigte drzewko, dobrze jest sprawdzi¢, czy las cho-
inkowy, z ktérego pochodzi okaz, znajduje si¢ w miare
niedaleko - chociazby ze wzgledu na krotszy, wiec
bardziej ekologiczny transport.

A moze jednak nie potrzebujemy calego drzewka,
a wystarczy np. troche pachnacych, artystycznie utozo-
nych galazek?

Whnoszenie do domu i ubieranie zywej choinki wydaje
si¢ nam odwiecznym zwyczajem. Jednak w Polsce
obyczaj ten, pochodzacy z terendw obecnych Niemiec,
jest znany dopiero od poczatku XIX wieku... Przodka-
mi choinki byty na ziemiach polskich swojskie podtaz-
niczki czy stomiane ,,pajaki”...

OZDOBY

Jak ekologicznie ubra¢ choinke/stroik choinkowy? Pro-
ponuje, jak za dawnych lat: wigcej jadalnych smakoty-
kow na choince. Pierniczki, jabluszka (w koncu choinka
jest symbolem rajskiego drzewa), orzechy, ciasteczka.
Jesli pamigtacie (smutng) basn Andersena ,,Choinka”, to

PATRONI NASZYCH ULIC ...
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na swego przywodce i starat si¢ przetozyé przestanie
Ewangelii na konkretne rezultaty.

Vincent de Paul zmart
w Paryzu 27 wrzeénia
1660 r. w wieku 79 lat.
Mimo zmagania si¢
z dolegliwosciami do
konca swoich dni pozo-
stat pogodnym czlo-
wiekiem. Nastepnego
{ dnia zostal pochowany
i W kaplicy domu $§w.
Lazarza (Saint-Lazare)
bedacego miejscem jego
zamieszkania 1 dziatal-
noéci. Podczas rewolu-
cji francuskiej budynek
ulegt zniszczeniu, po czym w latach 1824-1844 na jego
miejscu wzniesiono koécidt pod wezwaniem Sw. Win-
centego a Paulo znajdujacy si¢ w 10. Dzielnicy Paryza.
Obecnie relikwie Sw. Wincentego spoczywajg w kapli-
cy przy Rue de Sevres 95 w 6. dzielnicy Paryza. Jest to
aktualna siedziba Zgromadzenia Misji, przeniesiona
w 1817 r. Zostal beatyfikowany 21 marca 1729 r.,
a nastgpnie kanonizowany 16 czerwca 1737 r. W 1885 1.
papiez Leon XIII oglosit Vincenta patronem wszystkich
dziet mitosierdzia w kosciele.

Kosciot sw. Wincentego a Paulo
w Paryzu w miejscu domu Sw. tazarza

Ulica Swigtego Wincentego polozona na Targowku
biegnie od ul. Odrowaza do ul. Malborskiej. Mieszcza
si¢ przy niej cztery bloki mieszkalne RSM ,,Praga”. Sam
trakt mogt istnie¢ nawet w XVI wieku, kiedy to odnoto-
wywana byla wie§ Brédno. Po zachodniej stronie
w 1884 roku zatozony zostal Cmentarz Brodnowski,

przez co droga uzyskata nazwe Droga Styks, za$ na po-
hidniowy-wschod rozwijata si¢ osada przedmiejska Tar-
gowek. W 1916 roku potudniowa cze$¢ ulicy wraz
z cmentarzem katolickim znalazta si¢ w graniach miasta,
a w 1921 roku uzyskala nazwe Swictego Wincentego,
zapewne w nawigzaniu do wezwania §wiatyni z 1888 r.
na cmentarzu Brodnowskim. W latach 50-tych nazwa
poddana zostala ateizacji wobec czego ul. Swietego
Wincentego przeksztalcita si¢ na krotko w ul. Wincente-
go. Jeszeze w latach 60. XX wieku ulica wylozona byta
kocimi tbami, wzdtuz ciagnetly si¢ rynsztoki, staty gazo-
we latarnie. Zabudowana byta $ci§le domkami 1 kamie-
nicami, a $rodkiem ulicy przebiegata linia tramwajowa.
Zaczglo si¢ to zmienia¢ dopiero w 1969 roku, kiedy to
ulica zostata gruntownie zmodernizowana.

Obecnie istnieja plany przebudowy i poszerzenia ulicy
sw. Wincentego na catej jej dtugosci.

Beata Grochowska

Zrédla:

1. ,,Wincenty a Paulo. Milosierdzie 1 Swigtosc”,
L. Mezzadri, Wydawnictwo ITKM, Krakow 2010

2. Wielka llustrowana Encyklopedja Powszechna Wy-
dawnictwa Gutenberga, Warszawa 1995

3. Swigci na kazdy dzier. Wyd. IV. Warszawa: Wydaw-
nictwo Salezjaniskie, 2008,

4. https://www.krakow.szarytki.pl

5. https://’www.loyolapress.comy/catholic-resources/
saints/saints-stories-for-all-ages/saint-vincent-de-
paul-1581-1660

6. https://www.catholicireland.net/saintofiheday/st-
vincent-de-paul-priest-1581-1660/

7. https://www.encyclopedia.com/international/
encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/paul-
st-vincent-de-1581-1660

8. https.//warszawa. fandom.com/wiki/

Ulica Swigtego Wincentego,
9. https.//’www.dziendobrywarszawo.pl/

wiecie, ze kiedy$ sama choinka byta rodzajem prezentu
- drzewka z pysznos$ciami, na ktore ,rzucaty si¢” zlak-
nione stodkos$ci dzieci.

Wsrod choinkowych o0zdob powinno by¢ cho¢ kilka
tych wlasnorecznie wykonanych, czy zrobionych przez
dzieci. Nie kupujmy wigc co roku nowych bombek czy
plastikowych wieszadetek. W moim rodzinnym domu
kazdy miat specjalng ,,swoja” ulubiong bombke. Bylta
wigc np. bombka Babci, bombka Taty, czy moja.

W ramach wskrzeszania starych, dobrych tradycji nie
proponuj¢ powrotu do §wieczek na choince. Tu na pewno
przyda si¢ troch¢ modernizacji - wybierajac oswietlenie,
pomyslmy o energooszczednych lampkach LED.

A co z poswiateczng UTYLIZACJA choinek? W War-
szawie 1 niektorych innych duzych miastach jest na
szczescie mozliwos¢ wykorzystania drzewek jako pali-
wa w elektrocieptowni! Akcja nosi nazwe ,,Ciepto
z natury”. Jedna tona poswigtecznych choinek odpo-
wiada 450 kg wegla, a powstate spaliny sg cze$ciowo
oczyszczane (jak i1 te z wegla)! Choinki - koniecznie
rozebrane z 0zdob, zwlaszcza plastikowych - zostawia-
my po prostu w miejscu odbioru ,,gabarytow”. Warto
sprawdzi¢ dat¢ odbioru tej kategorii odpaddéw przed
wyniesieniem choinki, by smutny choinkowy szkielet
nie ,,straszyt” przed altanka $mietnikowa.

Warto mysle¢ o ekologii, przyrodzie, naturze, naszej
przestrzeni w $wigtecznym czasie. Naprawde mozna
pigknie zatraci¢ si¢ w cudownym, rodzinnym przezy-
waniu Swiat, gdy beda one bardziej eko...

Zycze Wszystkim pigknych eko-Swigt i milych sercu
prezentow pod eko-choinka!

Matgosia Eko-babka
Klub dobrej ksigzki Erazma
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StUCHAJMY MUZYKI...

I NIE TYLKO

CZYLI ZNOWU DZWONIA
DZWONECZKI

Z tymi dzwoneczkami to rzeczywiscie jest ktopot. Nie-
ktorzy mocno przed i w trakcie Swigt z tym
,,dzwonieniem” przesadzaja. Radio, telewizja, do tego
centra handlowe, restauracje czy... grajace taweczki.
Wrhasciwie zewszad dopada nas dzwigk odtwarzanych
koled, pastoratek czy najczgsciej - piosenek i melodii
ze $wigtami Bozego Narodzenia zwigzanych. I na do-
datek - w tym teksScie te dzwoneczki tez ,,zadzwonia”.

Kilka lat temu pisatem, ze ,,za najbardziej popularna
piosenke Swigteczng na sSwiecie uwaza si¢ ,Jingle
Bells” amerykaniskiego kompozytora Jamesa Pierponta.
Zostala skomponowana w 1857 roku pod tytufem One
Horse Open Sleigh, czyli ,,jednokonne sanie”. Jednak
,dzwonigce” w drugiej zwrotce jingle bells spowodo-
waly, Ze to one ,zatytulowaly” owa piosenke” Moj
przyjaciel zwrocit mi uwage, ze ta piosenka wcale
»,Swiagteczng” w momencie jej pisania nie bylta. Jej po-
wstanie wigzato si¢ z zupetnie innym wydarzeniem.

Piosenka zostala opublikowana 16 wrzesnia 1857 r.,
ale historia jej powstania rzeczywiscie ze $Swigtami
Bozego Narodzenia ma niewiele wspolnego. Jak moz-
na przeczyta¢ w Wikipedii — zostala napisana dla choru
szkotki niedzielnej na Swigto Dzigkczynienia. Historia
tego $wigta wywodzi si¢ za$ z angielskiej tradycji sig-
gajacej czasow protestanckiej reformacji 1 byla takze
kojarzona z dozynkami. W kazdym razie, dzi$ jest to
$wigto o charakterze §wieckim i przypada w Stanach
Zjednoczonych na czwarty czwartek listopada (w tym
roku byt to 23 dzien tegoz miesigca).

Jakby nie bylo, jej tekst tez nic o $wigtach (ani bozona-
rodzeniowych, ani dzigkczynienia) nie mowi. Jest za
to o jezdzie saniami zaprzegnigtymi do jednego konia
i o przyjemnosci z takiej jazdy. Czyli mozna powie-
dzie¢, ze o kuligu i o rywalizacji. A jak rywalizacja, to
i inne sanie oraz towarzystwo niekoniecznie meskie.
W tekscie znajdziemy rowniez nawigzania do zalotow.

; xbao'JnME'
SONG

SONG.WASWRITTEN"HERE:* PIERPONT HAD THE
SONG COPYRIGHTED IN 1857 WHILE LIVING IN

GEORGIA.

MEDFORD WISTORICAL SOCIETY 1968

R

: PSBD#HERE'

§8
IBRPO'NT (*a*i‘*mx‘
“JINGLESBELLS S INSTHE "PRESEN :
OTIS/ WATERMAN;AWHOSLATER' VERIFIED THAT THE

“JINGLE BELLS"-TELLS OF THE SLEIGH" RACES
HELD ON SALEM STREET IN THE EARLY 1800'S.

Nie wydaje si¢, aby ta piosenka, z takimi stowami, byta
pisana dla niedzielnego protestanckiego chéru. Jakby
nie patrze¢, w potowie XIX wieku spotecznos¢ prote-
stancka w Nowej Anglii i w innych czg¢éciach USA
byta raczej mocno purytanska.

Zeby bylo jeszcze ciekawiej, to o to, gdzie powstata
piosenka rywalizuja dwa amerykanskie miasta: Med-
ford w stanie Massachusetts i Savannah w Georgii. Au-
tor piosenki z oboma miastami byt zwigzany. W Med-
ford twierdza, ze powstala ona w 1850 roku w 6wcze-
snej tawernie Simpson. I taka informacj¢ umieszczono
na tablicy przy High Street pod numerem 19.

Do Savannah Pierpont przeniost si¢ przed opublikowa-
niem piosenki w 1857 roku i podjat prace organisty
i dyrygenta chéru w kosciele unitarian, gdzie jego brat
John byt pastorem. Tamze, w sierpniu 1857 roku, poslubit
corke burmistrza miasta, ado Medford na pétnocy nigdy
nie wrocil. Skoro tam zamieszkal, to dlaczego nie tam
mialaby powsta¢ piosenka? Zapewne w Savannah tak
uwazaja. Ioczyw1s01e takze tam jest stosowna tablica.

“JINGLE BELLS”

——0e

James L Plerpont (1822 -1893),

composer of
“Jingle Bells",

served as music director of this

church in the 1850s when it was a Unitarian

Church located on Oglethorpe Square. Son of
the noted Boston reformer, Rev. dohn Pierpont,
he was the brother of Rev. Jdohn Pierpont,
Jr., minister of this church, and uncle of |
financier John Pierpont Morgan. He married
Eliza Jane Purse, daughter of Savannah mayor
Thomas Purse, and served with a Confederate
cavalry regiment. He is buried in Laurel Grove
Cemetery. A prolific song-writer, his best
known “dingle Bells” is world fan.nous.

Gdy w 1969 roku Johnny
Mercer, stynny amerykan-
ski kompozytor, oraz kry-
tycy 1 publicy$ci muzyczni
Abe Olman i Howie Rich-
mond powotali do zycia
instytucje o nazwie Son-
gwriters Hall of Fame, to
na pierwszej liscie kompo-
zytorow, ktorych tam wpi-
sano (w 1970 r.), nazwi-
sko Pierponta rzecz jasna
si¢ znalazto.

Oczywiscie Pierpont
piosenke skomponowat.

e !5 strony: 1.000,00 zt + VAT,

% strony: 1.500,00 zt + VAT,

cala strona: 2.000,00 zt + VAT,

cala ostatnia strona: 2.500,00 zt + VAT,

1,00 zt +VAT).

tres¢ zamieszczonych reklam lub ogloszen.

REKLAMUJ i OGLASZAJ SIE W ,,ERESEM”

Zachgcamy do zamieszczania reklam i ogloszen w Gazecie ,,ERESEM Praga”.
Ceny reklam i ogloszen drobnych w pojedynczym wydaniu:
e Ui strony: 500,00 zt + VAT (Y4 pierwszej strony: 600 zt + VAT),

ogloszenie drobne (do 50 wyrazow): 50,00 zt + VAT (kazdy nastgpny wyraz

Wigcej informacji oraz kontakt w sprawie reklam i ogloszen: redakcja@rsmpraga.pl.

Zlozenie zlecenia jest jednoznaczne z deklaracja zleceniodawcey o posiadaniu praw autorskich
do materialow wykorzystywanych w reklamie lub ogloszeniu. Redakcja nie odpowiada za

Z biegiem lat stawala
si¢ coraz popularniejsza,
do czego przyczynit sig
wynalazek  niejakiego
pana Edisona. Pierwsze-
go nagrania dokonano 30
pazdziernika 1889 r. na,
niedoskonatym jeszcze,
cylindrze Edisona. Pew-
nie dlatego - zadne na-
granie do naszych cza-
sow nie dotrwalo. Pierw-
sze zachowane nagranie
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pochodzi z 1898 roku i ,,zapisane” zostalo zapewne
na woskowym cylindrze.

Rozw¢j radia i radiofonii oraz postgp technologiczny
spowodowaty coraz wigksza popularno$é utworu. Na-
grania Benny Goodmana z 1935 roku, orkiestry Glena
Millera z 1941 czy Binga Crosbiego i Andrews Sisters
w 1943 spowodowaly olbrzymi wzrost jej popularno-
sci. Plyta tych ostatnich zrealizowana dla wytworni
Decca z numerem katalogowym 23281, osiagneta po-
nad milion sprzedanych egzemplarzy!

Piosenka Jingle Bells byta tez jedna z tych piosenek,
ktore jako jedne z pierwszych rozbrzmiaty z kosmosu!
Astronauci Tom Stafford i Wally Schirra przy pomocy,
przemyconej na poktad Gemini VI, harmonijki ustnej
i dzwonkow 16 grudnia 1965 r. zagrali ja na orbicie 1 wye-
mitowali podczas tacznosci z Gemini VII, ktory rowniez
przebywat w kosmosie. Oczywiscie ten bozonarodzenio-
wy zart astronautow byt transmitowany na ziemig. ..

Zainteresowani moga sobie odtworzy¢ to ,.kosmiczne
nagranie”, jest dostgpne w angielskojezycznej Wikipe-
dii. Proponuje¢ jednak siggnac¢ do licznych nagran ko-
led, pastoratek czy piosenek $wiatecznych i dzwonecz-
kéw rzecz jasna, o ktorych wspomniatem na poczatku.

Zycze wszystkim czytelnikom radosnych i rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenia oraz Dobrego Nowego 2024
Roku. I oczywiscie - wielu porywajacych nagran mu-
zycznych, ciekawych ksiazek, koncertow czy wystaw.

PAM

Zrédla:

https://pl. wikipedia.org/wiki/Jingle Bells

https://en. wikipedia.org/wiki/Jingle Bells
https.//antyteksty.comytiumaczenia-piosenek/jingle-bells/
https://konkret24.tvn24.pl/rozrywka/powstanie-
piosenki-jingle-bells-nie-ma-nic-wspolnego-z-bozym-
narodzeniem-ral 042694-1s5790149

Zdjecie tablicy w Medford: By SteveStrummer - Own
work, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/
w/index.php ?curid=11540050

Zdjecie tablicy w Savannah: By Deirdre 14:42, 28 Fe-
bruary 2007 (UTC) - Own work, CC BY-SA 3.0, https.//
commons. wikimedia.org/w/index.php ?curid=1726520
Zdjecie astronautow: By NASA - https./images.nasa.gov/
details/565-56190, on the Wayback Machine, Public
Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?
curid=6452339
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SWIATECZNE SPOTKANIA
DLA SENIOROW
W KLUBACH OSIEDLOWYCH

Okres $wigteczny to czas wspolnego S$wigtowania,
a tradycja obchodéw Swiat Bozego Narodzenia jest
bardzo glgboko zakorzeniona w naszej kulturze.
W zwiazku z tym spotkania optatkowe w klubach osie-
dlowych RSM ,,Praga” rozpoczgliSmy juz 8 grudnia.

W pierwszej kolejnosci §wigtowali Uczestnicy Nordic
Walking i Zdrowego Kregostupa. Spotkania odbyty si¢
kolejno w Klubie ,Pinokio”, nastgpnic w Klubie
,.Kuznia”, konczac w Klubie ,,Arkona”.

W uroczystym spotkaniu wzigli udzial stali bywalcy
treningdw wraz z trenerem i kadra kierownicza RSM
»Praga”. Podczas spotkania znalezliSmy czas na wspol-
ne rozmowy, zyczenia, dzielenie si¢ optatkiem. Nie
zabraklo oczywiscie pysznych ciast, stodkich, aroma-
tycznych owocow i cieplej herbaty.

Nastepny tydzien rozpoczal juz w pelni sezon wigi-
lijny. 12 grudnia odbyly si¢ pierwsze wigilie w Ko-
fach Seniorow Polskiego Zwiazku Emerytow, Renci-

W

stow i Inwalidow z Oddziatow Targowek i Biatotgka.
W Klubie ,,Arkona” spotkali si¢ cztonkowie kota nr 4,
natomiast w Klubie ,,Nasz Klub” odbylo si¢ biesiado-
wanie kota nr 15. Nastgpnego dnia tj. 13 grudnia
w Klubie ,,Pinokio” zagoscit icie $wiateczny klimat za
sprawa wigilii kota nr 9. Wigilie wieniczace spotkania
$wigteczne byly zorganizowane przez Chor ,,Sonorki”
w Klubie ,,Pinokio” oraz Klub Seniora w Klubie
,»-Kuznia” 19 grudnia. Stoty p¢katy w szwach od bogac-
twa wigilijnych dan i wypiekéw, a w pomieszczeniach
kluboéw unosit si¢ zapach czerwonego barszczu i man-
darynek. Kazde ze $wiatecznych spotkan wyrozniato
si¢ ogromng frekwencja 1 organizacja godng podziwu.
Seniorzy zaprosili na swoje wydarzenia przedstawicieli
Spotdzielni, by wspolnie zlozy¢ sobie najlepsze zycze-
nia i potamac si¢ optatkiem.

Dzigkujemy za tak ciepte i serdeczne przyjecie na kaz-
dym ze spotkan. Zyczymy wesotych Swiat i szczesliwego

)

nowego roku wszystkim mieszkancom RSM , Praga

Aleksandra Obidowska

REKLAMA

PSIK, BY WIRUS

Okres jesienno-zimowy sprzyja infekcjom. Mnostwo
wirusow (w tym SARS-CoV-2) i bakterii atakuje nasz
organizm. W tym okresie prawie kazdy z nas ,,ztapie”
przezigbienie. Dolegliwo$¢ ta zazwyczaj zaczyna si¢
drapaniem w gardle, wodnistym katarem, kichaniem
i odczuciem wewnetrznego zimna. Czujemy si¢ ospali
i zmegczeni. Z czasem moze si¢ pojawi¢ bol gardta,
obrzek nosa, gesty wyciek z nosa, lekki bol glowy
z uczuciem przepetnienia, chrypka. Mamy zatkany nos,
w zwigzku z czym oddychamy przez usta, co prowadzi
do suchosci w jamie ustnej i nosowej mowy. Do tej
pory na rynku aptecznym mielismy do wyboru prepara-
ty wzmacniajgce odpornos¢ albo leczace zaistniata juz
infekcje. Brakowato farmaceutyku ktory bedzie taczyt
zarowno profilaktyke, jak i efekt leczacy dolegliwosci.

Marka CAMELYN® wprowadza na rynek polski -
R SPRAY AEROZOL DO NOSA I GARDLA. Jest to
preparat zawierajacy specjalny gatunek miodu pozyski-
wanego w dziewiczych rejonach Gruzji. W sktadzie

MELYN
R- SPRAY
FOR TOPICAL USE
WYROB MEDYCZNY
MEDICAL DEVICE

W POSTACI

AEROZOLU
DO NOSA
i GARDLA
THE WAY TO HEALTHY LIFE

INIKL

preparatu znajdziemy aldehydy, kwasy organiczne,
fenole i ketony. Aerozol jest przeznaczony do stosowa-
nie przez osoby doroste i dzieci od 6 roku zycia. Zale-
cany w przypadku dolegliwosci laryngologicznych
(przewlekle zapalenie migdatkow), suchosci blony
sluzowej nosa i gardta, kataru alergicznego czy jako
terapia wspomagajaca infekcje wirusowe i bakteryjne
nosa i gardla. Preparat poprawia komfort zycia i ma
dziatanie wzmacniajace odpornos¢ pacjenta.

Camelyn czyli specjalne peptydy miodu

,,Peptydy miodu wzbudzaja zainteresowanie srodowisk
naukowych od ponad 60 lat. Okazuje sig bowiem, Ze
zabijaja bakterie, grzyby i wirusy. Wykazuja tez dziata-
nie antynowotworowe. Naukowcy w Izraelu i innych
czesciach Swiata aktywnie badaja i syntetyzuja pepty-
dy, ktore pomagaja ludzkiemu ukiadowi odpornoscio-
wemu rozpoznawac I niszczy<c komorki rakowe.

W polowie ubieglego wieku Benedikt Maglakelidze
wynalazt w Gruzji produkt zdrowotny, nazwany poz-
niej Camelyn. Miodowy lek na bazie peptydow natych-
miast wzbudzif zainteresowanie miejscowych naukow-
cow, a w 1950 roku w Instytucie Chirurgii Doswiad-
czalnej 1 Klinicznej im. K. Eristavi w Tbilisi rozpocze-
to szeroko zakrojone badania nad Camelynem. Jednak
dopiero w 1965 roku produkt otrzymat te nazwe, po
tym jak jego skutecznos¢ zostala udowodniona w wie-
lokrotnych badaniach naukowych. Teraz, ponad pof
wieku pozniej, Camelyn jest dostgpny takze w Polsce”
- relacjonuje Pan Krzysztof Dzieciatkowski, dystrybu-
tor preparatow w Polsce.

O Firmie

»Camelyn LTD” rozpoczela swoja dziatalno$¢ w 2004
roku w Gruzji. ,,Camelyn” jest prywatng gruzinsksa
firmg Naukowo-Farmaceutyczng.

Firma zajmuje si¢ identyfikacja i rozwojem produktow
immunomodulujacych, przeciwnowotworowych, prze-
ciwbakteryjnych i antywirusowych, a takze identyfiko-
waniem i opracowywaniem zwiazkoéw biologicznie
czynnych mozliwych do zastosowania w przemys§le
spozywczym i kosmetologii.

Wigcej informacyi na stronie: www.camelyn.pl

Cena preparatu:
Camelyn R-spray (10 ml) : 99 z¢

Preparat dostgpny w sprzedaZzy internetowej
pod adresem: www.camelyn.pl
I wybranych punktach aptecznych

CAMELYN-M2
KAPSULKI

SUPLEMENT DIETY J

30 KAPSULEK
30 CAPSULES

THE WAY TO HEALTHY LIFE

MADE IN GEORGIA
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ss %8 I wspomoz
“¥ "podopiecznych schroniska
dla zwierzat! S

Dary mozna przynosi¢ w dniach 11-29.12.2023 r.
do siedziby Administracji Osiedla oraz Biura Zarzadu
w godzinach pracy Spoéldzielni!

Czasopismo RSM ,,Praga” Redakcja: RSM ,,Praga”
Wydawca: RSM ,,Praga” Druk: GRUPA ZPR MEDIA

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, sg zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpo-
tel.: 22 619 12 21, e-mail: redakcja@rsmpraga.pl wszechnianie artykutéw bez zgody Autora i Wydawcy jest zabronione.
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